DAV

Paul Watzlawick

Anleitung zum Unglucklichsein

/ Was ist Gliick und wie kann man es erreichen? Paul Watzlawick
\ “\& beantwortet diese uralte Frage, indem er sie ironisch in ihr Gegenteil
Anleitung Paul Watzlawick verkehrt: Wie verhindern wir, gliicklich zu werden? In eingdngigen
Unglucklichsein Anekdoten erklart er die wirkungsvollsten Wege: Besonders beliebt ist es,
einer vermeintlich glorreichen Vergangenheit nachzuweinen. Wir kénnen
aber auch Nachbarn bedrohen, Partner und Freunde vergraulen — es gibt
so viele schdone Wege, im Hier und Jetzt gliicklich ungliicklich zu sein.
Paul Watzlawick Watzlawicks Ratgeber-Klassiker, hier gelesen von Ernst Konarek, kommt
Anleitung zum Ungliicklichsein nun in Starbesetzung auch ins Kino.
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Weitere Blicher von Paul Watzlawick

e Wenn du mich wirklich liebtest, wiirdest du gern Knoblauch essen, Der Audio Verlag, Hérbuch, ISBN 978-3-
89813-648-8
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