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Dr. Orna Guralnik, geboren 1964, ist klinische Psychologin sowie Psychoanalytikerin und lebt und praktiziert in New York 
City. Sie ist außerdem Dozentin an der New York University, wo u.a. zu den Themen Psychoanalyse sowie Dissoziation und 
Depersonalisation publiziert. In den USA und Großbritannien ist sie durch die Doku-Serie ›Couples Therapy‹ bekannt.

Elisabeth Liebl übersetzt aus dem Französischen, Englischen und Italienischen, u.a. übertrug sie Lori Gottlieb 
und Malala Yousafzai ins Deutsche.

»Ich bewundere 
diese Frau zutiefst.« 
Michelle Obama
»Für mich ist die Paarbeziehung einer der tiefgründigsten und 
faszinierendsten Aspekte unseres menschlichen Lebens. Nach 
jahrzehntelanger Arbeit mit Menschen an ihren Beziehungen 
fühlte ich mich dazu berufen, dieses Buch zu schreiben, um 
die einzigartige Bindung, die Menschen in der Liebe eingehen, 
und die dramatischen Konflikte, denen sie begegnen, in Worte 
zu fassen. Ich glaube, dass die Auseinandersetzung mit diesen 
wichtigen Erfahrungen der Schlüssel zu einem erfüllteren 
Leben ist. 
Wenn wir diese Arbeit leisten und lernen, unserer Partnerin 
oder unserem Partner in den Momenten Aufmerksamkeit 
zu schenken, in denen wir am wenigsten dazu geneigt sind, 
können wir etwas noch Tiefgreifenderes lernen: wie man die 
Welt aus der Perspektive eines anderen betrachtet. Aber 
weit darüber hinaus werden wir zu besseren Mitgliedern der 
Gesellschaft und haben somit die Chance, die Welt für alle 
lebenswerter zu gestalten.«
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Es geht nie nur um den Abwasch: wie persönliche Traumata, Kultur,
Geschichte und Politik unsere Beziehungen prägen

Die erzählerische Gesellschaftsanalyse der einflussreichsten Psychotherapeu-
tin der USA: für Leserinnen und Leser von Lori Gottlieb und Philippa Perry

Was die Welt, in der wir leben, mit unserer
Liebe macht
Welche Kräfte bringen Menschen zusammen und treiben sie dann wieder auseinan-
der? Und welchen Stellenwert haben intime Paarbeziehungen im Zeitalter von Dating-
Apps, KI-Bots und politischen Krisen eigentlich noch? Dr. Orna Guralnik zeigt uns,
dass die Konflikte, die Beziehungen innewohnen, zu den wertvollsten Chancen unse-
res Lebens gehören. Dafür müssen wir uns ins Unbewusste vorwagen – in unsere
Kindheit, zu unseren Traumata und zur Bedeutung der kulturellen und ideologischen
Muster, die uns alle durchdringen. Wenn uns das gelingt, erschaffen wir nicht nur tie-
fere Bindung in unseren Beziehungen, sondern auch die Fähigkeit, die Welt mit den
Augen eines anderen zu sehen – und somit die Gesellschaft zu einem besseren Ort zu
machen.

Dr. Orna Guralnik
Couples – Paare

Einander lieben. Über die Krise der Intimi-
tät

Hardcover · ca. 336 Seiten · WG 973
Format 12,8 × 21 cm

übersetzt von Elisabeth Liebl

ISBN 978-3-423-28611-4
€ 25,00 (DE) · € 25,70 (AT)

ET: 11.02.2027
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Sam Olsen, geboren 1977, ist geopolitischer Stratege, Journalist und Autor. Er ist Chef-
analyst bei Sibylline, einem weltweit führenden Thinktank für Geopolitik, und unterrichtet
an renommierten Universitäten und Militärakademien, darunter in Cambridge, Sandhurst
und an der London School of Economics and Political Science. Olsen verbrachte über ein
Jahrzehnt in Hongkong und Singapur und lebt nun in Großbritannien.

Jörn Pinnow ist ein erfahrener Übersetzer für Sachliteratur und Belletristik.
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Das Ringen um die globale Vormachtstellung zwischen USA und China –
und was es für uns bedeuten wird, wenn China dominiert

Für Leser von Tim Marshall, Herfried Münkler und Carlo Masala 

Der Kampf um die Weltvorherrschaft
Die Weltordnung steht vor einem Umbruch: Während die Dominanz des Westens auf-
grund internationaler und interner Konflikte schwindet, steigt China, gestützt von
Russland und dem Iran, zur entscheidenden globalen Macht auf. Bestechend klarsich-
tig analysiert der Geostratege Sam Olsen, wie es zu dieser Transformation gekommen
ist. Er untersucht dazu Chinas tradiertes Selbstbild als starken Staat und seine wir-
kungsvollen Hebel, sich durch gezielt generierte wirtschaftliche, technologische,
finanzpolitische und institutionelle Power von westlicher Dominanz zu lösen und
eigene Regeln aufzustellen. Die Zukunftsfrage für uns alle wird lauten: Wie sieht die
neue Weltordnung unter China aus? Olsen entwirft ein Szenario, das zu denken gibt.

Sam Olsen
Das Ende des Westens

Wie die neue Weltordnung unser Leben
verändern wird

Hardcover · ca. 384 Seiten · WG 972
Format 12,8 × 21 cm

übersetzt von Jörn Pinnow

ISBN 978-3-423-28612-1
€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)

ET: 13.05.2027
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Dr. Albrecht Vorster, geboren 1985 in Köln, studierte Biologie und Philosophie. An der
Neurologischen Klinik des Universitätsklinikums Bern entwickelte er den Brain Health
Score, aktuell arbeitet er im Schlaflabor des Universitätsklinikums Marburg.
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Der Schlüssel zur Gehirngesundheit: Ein Neurobiologe und Hirnexperte
klärt auf

Präzise Tests und praktische Tipps: So fällt der Einstieg leicht

Der Gehirn-Checkup für zu Hause
Das Gehirn ist unser wichtigstes Organ – entsprechend bedeutsam ist seine Gesund-
heit für unsere Lebensqualität. Doch zwei von drei Menschen in Deutschland leiden
im Laufe ihres Lebens an einer Hirnerkrankung wie Migräne, Demenz, Tinnitus oder
Multiple Sklerose. Die gute Nachricht ist: Diesen Erkrankungen lässt sich vorbeugen,
und genau da setzt der Neurobiologe Dr. Albrecht Vorster an. Sein Buch ist eine Anlei-
tung dafür, die Gefahren, die unser Gehirn bedrohen, zu erkennen und es gesund zu
halten. Er erklärt, warum Bewegung wichtiger ist als Sudoku-Lösen, warum Schlaf so
essenziell ist, und wie unsere sozialen Bindungen unser Gehirn schützen. Wer lange fit
bleiben will, findet hier einen klugen Plan, der wirklich ins Leben passt.

Dr. Albrecht Vorster
Brain Health

Wie wir unser Gehirn jung, gesund und
stark halten

Paperback · ca. 352 Seiten · WG 982
Format 13,6 × 21 cm

ISBN 978-3-423-26473-0
€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)

ET: 18.03.2027
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Eine literarische Nahaufnahme dieses Landes

Diagonal durch Deutschland – von der Oder bis zur Mosel. Das neue Buch des
Bestsellerautors

Deutschland zu Fuß
Wer wissen will, was unser Land ist, wie es denkt und fühlt, braucht dieses Buch. Zu
Fuß hat Wolfgang Büscher es durchquert, von Nordosten nach Südwesten, von der
polnischen Grenze bis zur französischen, von der Oder zur Mosel auf einer Diagonale
der Stille. Mit leichtem Gepäck geht er durch einsame Winterlandschaften, lässt Dör-
fer hinter sich, die fremde Namen tragen, übernachtet in Monteurszimmern, während
draußen der Frühling beginnt. Kommt mit fremden Menschen ins Gespräch, hört
ihnen zu. Läuft bei Novalis vorbei, in Mansfeld bei Luther, bei Thomas Müntzer, und
geht durch Teile Deutschlands, die nicht beachtet, nicht verstanden werden, weil sie
in der Stille von niemandem mehr gehört werden. Und in der Langsamkeit des
Gehens entsteht ein Panorama, weit gefasst, genau und neu. Ein deutsches Suchbild.
Ein augenöffnender Blick auf das, was wir sind.

Wolfgang Büscher
Das stille Deutschland

Eine Wanderung

Hardcover · 208 Seiten · WG 360
Format 11,8 × 19,5 cm

ISBN 978-3-423-28613-8
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 26.02.2027

€ 14,00 (DE) · € 14,40 (AT)
978-3-423-35290-1

PARALLEL
NOVITÄT IM TB



Prof. Dr. Tanja Michael, geboren 1971, hat in Oxford promoviert und in Basel habilitiert. Sie leitet den Lehrstuhl für Klinische Psy-
chologie und Psychotherapie an der Universität des Saarlandes. Die international anerkannte Expertin für trauma- und stressbe-
dingte psychische Erkrankungen arbeitet sowohl wissenschaftlich als auch therapeutisch.
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Neueste Traumaforschung aus erster Hand, klinische Praxis und persönliche
Erfahrung – vereint in einer Stimme

Eine der renommiertesten Traumaforscherinnen macht den aktuellen Stand
der Wissenschaft für Betroffene und Angehörige verständlich und anwendbar

Schritt für Schritt zurück in ein gutes Leben
Traumatische Erfahrungen stellen das Leben auf den Kopf: Das Erlebte kommt wie-
der, ungerufen – als Bild, als Geräusch, als Gefühl. Der Körper bleibt in Alarmbereit-
schaft, obwohl die Gefahr längst vorbei ist. Doch Veränderung ist möglich. Die Trau-
mawissenschaftlerin Prof. Dr. Tanja Michael beschreibt den Weg der Heilung: wie
man mit Gefühlen umgehen lernt, welche Gedankenmuster sich verändern lassen und
wo Unterstützung zu finden ist. Mit vielen Übungen und gezielten Fragen leitet sie zur
Selbstbeobachtung und zu einem heilsamen Umgang mit uns selbst an. Sie zeigt, was
hilft, und nimmt auch künftige Herausforderungen in den Blick. Denn es gibt nicht
den einen Resilienzfaktor, der immer schützt – wohl aber viele Bausteine innerer
Stärke.

Prof. Dr. Tanja Michael
Was in mir nachhallt

Trauma verstehen, Heilung finden, innere
Stärke entwickeln

Paperback · ca. 288 Seiten · WG 933
Format 13,6 × 21 cm

ISBN 978-3-423-26496-9
€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)

ET: 31.03.2027

€ 17,00 (DE) · € 17,50 (AT)
978-3-423-26350-4

ÜBER 30.000
VERKAUFTE EX.

VON ›55 FRAGEN
AN DIE SEELE‹
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Der autobiografische Bericht des russischen Dissidenten und Gulag-Insassen

Analyse der politischen Entwicklung Russlands – und Ausblick auf die Zeit
nach Putin

Wie man Putin überlebt
Hätte die deutsche Bundesregierung ihn nicht gegen einen Mord-Agenten ausge-
tauscht, wäre vermutlich auch Wladimir Kara-Mursa längst im russischen Gulag
umgebracht worden wie Andrej Nawalny. Nun ist Kara-Mursa im Westen und kämpft
von hier gegen Putin und den Putinismus. In ›Eines Tages frei‹ erzählt der Journalist
und Historiker die Geschichte, wie er zum Putin-Gegner geworden ist. Wie er zweimal
einen Giftanschlag überlebt hat. Wie er wegen Hochverrats zu 25 Jahren Lagerhaft
verurteilt wurde. Es ist die Geschichte eines mutigen Lebens und die Darstellung der
russischen Tragödie, ein politischer Thriller und ein Hoffnungsschimmer. Denn Kara-
Mursa hat den Glauben an seine Heimat nie verloren.

Wladimir Kara-Mursa
Eines Tages frei

Eine persönliche Geschichte Russlands –
und der Kampf um seine Zukunft

Hardcover · ca. 300 Seiten · WG 970
Format 12,8 × 21 cm

übersetzt von Henning Dedekind, Norbert
Juraschitz, Karin Schuler

ISBN 978-3-423-28558-2
€ 25,00 (DE) · € 25,70 (AT)

ET: 13.05.2027
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»Die Landwirtschaft hat sich im vergangenen
  Jahrhundert geändert, wie vorher wohl in 
 1000 Jahren nicht.«

Mitte des
18. Jahrhundert: 
Gründung des 
Krosmeyer-Hofs 

Das 19. Jahrhundert verwandelt 
Deutschland vom Agrar- zum Indus-
trieland – und lässt unseren Hof fast 
auf seine heutige Größe wachsen: 23 
Hektar. 

1914: Urgroßvater Wilhelm über-
nimmt und muss sogleich an die 
Front. Seine Frau Elisabeth bringt den 
Hof nur mit Mühe durch Kriegs- und 
Krisenjahre. 

50er-Jahre: Die erste Hoferbin 
tritt an. Oma Thea modernisiert 
den Hof. Es sind Schicksalsjahre. 

60er-Jahre: Ein neuer Mann zieht ein 
– und die Maschinen, die das Zeitalter 
der Zugtiere beenden.  

80er-Jahre: Butterberge, 
Milchseen, Landabgabe-
prämie. Papa setzt – notge-
drungen – auf Wachstum 
und Spezialisierung. Nach 
200 Jahren verlassen die 
Kühe endgültig den Hof.  
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»Die Landwirtschaft hat sich im vergangenen
  Jahrhundert geändert, wie vorher wohl in 
 1000 Jahren nicht.«

2010er-Jahre: 65 Hektar, 120 Sauen 
– und eine ungewisse Zukunft. Der 
Hof steht ohne Nachfolger da. 

2021: Mein Mann Arne und ich über-
nehmen und stellen auf Bio um – um 
den Hof und ein bisschen auch die 
Welt zu retten.

Liebe Buchhändlerinnen und Buchhändler, 

ich gestehe: Die Historie unseres Hofs hat mich 
lange nicht interessiert, obwohl ich Agrargeschichte 
studiert habe. Kein Familientreffen ohne Oma Theas  
Maraschino-Torte und Erzählungen von Strohernte 
und Viehumtrieb. Als Jugendliche ging ich mit mei-
nen Geschwistern und Cousins dann lieber 
in den Partykeller. Erst als mich das Leben vor zehn 
Jahren auf Krosmeyers Hof zurückspülte, begann ich 
nach seiner Geschichte zu fragen. Die Generation 
meines Vaters ist die letzte, die noch die jahrhunder-
tealte Landwirtschaft mit Ackergäulen und Selbstver-
sorgung erlebt hat. Wie viele Erzählungen, wie viel 
Wissen von Generationen wäre verloren gegangen, 
hätte ich nicht angefangen zu fragen. Denn wie die 
meisten Bauernfamilien hat auch meine Hofgeschich-
te immer nur fort-, nie aufgeschrieben. Mit diesem 
Buch möchte ich ihre Zeit und ihre Erinnerungen 
bewahren und damit zugleich den Hochglanzmaga-
zinen etwas entgegensetzen. Denn Hofleben war und 
ist kein Bullerbü, sondern ein alltäglicher Kraftakt – 
aber zugleich auch ein Glück. 

Viel Freude beim Lesen, 
Ihre Katharina von Ruschkowski
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Ein faszinierendes Panorama bäuerlichen Lebens: Familiengeschichte, Struk-
turwandel in der Landwirtschaft und Umstellung auf Ökolandbau, spannend
ineinander verwoben

Wunderbar erzählt, offen, klug und ohne Beschönigung – für die Leserinnen
und Leser von Ewald Frie

Ein Jahrhundert Familie, Vieh und Felder
Als ihre Oma Thea vor 100 Jahren geboren wird, ist ihr Bauernhof einer von vielen im
ostwestfälischen Dorf. Heute sind noch drei übrig. Und auch der Familienhof, »Kros-
meyer« genannt, steht ohne Nachfolger da. Die Autorin entscheidet sich, zusammen
mit ihrem Mann Arne auf den Hof zurückzukehren, den sie eigentlich hinter sich las-
sen wollte. Als die beiden ihn auf Bio umstellen wollen, winken die Eltern ab. Plötzlich
geht’s ums große Ganze, ums Lebens- und ums Generationenwerk. Der Wert eines
Hofs bemisst sich in Hektar, aber auch in den Geschichten seiner Menschen. Katha-
rina von Ruschkowski erzählt sie. Und zeichnet über Generationen hinweg die Biogra-
fie ihres Bauernhofs und zugleich den Wandel in der Landwirtschaft nach.

Katharina von Ruschkowski
Krosmeyer – Biografie unseres

Bauernhofs

Hardcover · 320 Seiten · WG 973
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28614-5
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 17.06.2027



Takeshi Yoro, geboren 1937 in Kamakura, ist ein renommierter japanischer Anatom, Mediziner, Essayist und Bestsellerautor. Nach
seinem Medizinstudium an der Universität Tokio lehrte er dort als Professor für Anatomie, inzwischen ist er emeritiert. Yoro ist
bekannt für seine populärwissenschaftlichen Bücher, allen voran ›Baka no kabe‹. In seinen Werken verbindet er Anatomie, Neuro-
wissenschaft, Philosophie und Gesellschaftskritik.
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Ein kluges, zugängliches, provokantes Buch über kognitive Verzerrungen und
Selbsttäuschung – und damit so aktuell wie selten zuvor

Neurowissenschaft trifft Gesellschaftsanalyse: eingängig, pointiert, voller All-
tagsbeispiele

Wissen ist nicht Verstehen
In unseren Köpfen entsteht eine Barriere dort, wo wir Informationen nicht aufneh-
men, weil sie nicht in unser Selbstbild, unsere Gewissheiten oder unsere Alltagslogik
passen. In einem direkten, pointierten Ton zeigt Yoro, warum Wissen nicht automa-
tisch Verständnis bedeutet – und weshalb Gespräche, Debatten und Erklärungen
erstaunlich oft nicht zu Verständigung führen, sondern nur das bestätigen, was wir
ohnehin schon glauben. Mit Beispielen aus Alltag, Politik, Religion und Wissenschaft
legt er offen, wie schnell wir »objektive Wahrheit« behaupten – und dabei übersehen,
dass unsere Wahrnehmung selektiv ist und unser Denken von Relevanz, Emotion und
Erfahrung gesteuert wird. Yoro erklärt, wie wir diesen Blindraum überwinden kön-
nen. 

Takeshi Yoro
Baka no kabe

Richtig denken lernen und die Welt besser
verstehen

Hardcover · ca. 180 Seiten · WG 973
Format 11,8 × 19,5 cm

übersetzt von Karina Hermes

ISBN 978-3-423-28615-2
€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)

ET: 15.04.2027



Prof. Dr. Nina Mackert, geboren 1981, ist Professorin für Nordamerikanische Geschichte und Public History an der Universität
Hamburg. Sie interessiert sich besonders dafür, wie Menschen ihr Zusammenleben in der Moderne über Körper, Gesundheit und
Essen verstehen und gestalten. Sie ist Mitherausgeberin der Zeitschrift ›Body Politics – Zeitschrift für Körpergeschichte‹. Ihre
Arbeit wurde u. a. unterstützt von der DFG, der VolkswagenStiftung und dem German Historical Institute in Washington, D.C..
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Unser Essen ist politisch: ein überraschender Blick auf ein alltägliches Phäno-
men

Von Industrialisierung bis Diätkultur – wie die Kalorie ganze Gesellschaften
ordnete

Eine etwas andere Geschichte der Gegenwart
Die Kalorie ist allgegenwärtig und doch wissen wir kaum etwas über ihre Geschichte.
Sie beginnt im 19. Jahrhundert, als Forscher anfingen, den Menschen als Maschine zu
verstehen und festlegten, was bis heute gilt: Kalorientabellen und Nahrungsempfeh-
lungen. Kalorien waren nie eine neutrale Maßeinheit, sondern immer politisch. Sie
machten Nahrung, Körper und Arbeit messbar und damit regulierbar: von Löhnen
und Kolonialpolitik über Geschlechterordnung bis zum eigenen Teller. Hier nahm das
Kalorienzählen die Einzelnen in die Pflicht, ihre Körper zu kontrollieren – die Grund-
lage für heutiges Fat Shaming. Nina Mackert zeigt, wie die Kalorie die Gesellschaft bis
heute ordnet und unser Denken über Essen, Körper und Verantwortung prägt.

Prof. Dr. Nina Mackert
Die Karriere der Kalorie

Wie eine Maßeinheit unsere Körper und
die Gesellschaft formte

Hardcover · ca. 304 Seiten · WG 973
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28561-2
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 17.06.2027



Aylin Thiel, geboren 1979, studierte Psychologie an der Universität Frankfurt am Main und promovierte am Max-Planck-
Institut für Hirnforschung. Mit großer Leidenschaft widmet sie sich ihrer Arbeit als niedergelassene Psycho- und Trauma-
therapeutin. Aylin Thiel lebt mit ihrer Familie in der Nähe von Wiesbaden. Ihr erstes Buch ›Trauma endlich überwinden‹ 
erschien 2025 und hat sich 30.000 mal verkauft. ©
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»Viele Beziehungsprobleme 
beginnen nicht in der Beziehung. 
Wir bringen alte Ängste, 
Schutzmechanismen und 
Erfahrungen mit. Und manchmal 
stehen genau die zwischen uns 
und dem Menschen, den wir 
eigentlich lieben.«

WAHRE NÄHE FÜHLEN 
UND ENDLICH  
GLÜCKLICH SEIN
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Innige Beziehungen statt Distanz: ein Wegweiser zu mehr Nähe

Die erfahrene Traumatherapeutin zeigt einfühlsam, wie das eigene
Nervensystem heilen kann

Alte Muster hinter sich lassen und endlich
sicher lieben
Wir alle sehnen uns nach Beziehung. Nach Liebe, Geborgenheit, Sicherheit und Ange-
nommensein. Doch das, wonach wir uns am meisten sehnen, ist oft das Schwerste.
Aylin Thiel deckt die Muster hinter Beziehungsproblemen auf. Denn wir alle bringen
unsere eigene Geschichte mit in die Beziehung: die Wunden unserer Kindheit, die
Erwartungen an unsere Eltern, die Verletzungen aus früheren Partnerschaften. Die
erfahrene Psycho- und Traumatherapeutin und Bestsellerautorin Aylin Thiel ermög-
licht den Leserinnen, Verständnis und Mitgefühl für sich selbst zu empfinden und
zeigt, wie es gelingt, das eigene Nervensystem zu beruhigen, alte Muster hinter sich zu
lassen und endlich die Beziehung zu führen, nach der man sich sehnt.

Dr. Aylin Thiel
Die Beziehung, nach der du dich sehnst

Sicher lieben, auch wenn sich Liebe nie
sicher angefühlt hat

Paperback · ca. 280 Seiten · WG 933
Format 13,6 × 21 cm

ISBN 978-3-423-26497-6
€ 20,00 (DE) · € 20,60 (AT)

ET: 15.04.2027



Marie-Luise Goldmann, geboren 1992, hat Philosophie und Deutsche Literatur in Berlin, Zürich, München und New York studiert.
Seit ihrer Promotion an der New York University arbeitet sie für das Feuilleton der ›WELT‹ und ›WELT AM SONNTAG‹. Sie schrieb
unter anderem für ›Monatshefte‹, ›Colloquia Germanica‹, ›Philosophie Magazin‹ und ›Die ZEIT‹. Als philosophische Expertin war
sie zu Gast in der ARTE-Sendung ›Streetphilosophy‹, dem Bayerischen Rundfunk und auf diversen Panels.
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Eine Debatte, die sich zu lange ausgeruht hat, muss wieder entfacht werden –
hohes Streitpotenzial!

Klug argumentiert und thesenstark: das Buch der Stunde für ein
feministisches Miteinander – auch wenn es wehtut

Ist der Feminismus faul geworden?
Von Tradwives zu Shirin Davids Potenzfeminismus: Wir erleben den Aufwind klassi-
scher Rollenbilder und sehen gleichzeitig Botox in Gesichtern, die noch gar keine Zeit
für Falten hatten. Doch die Diskussion darüber, was Frauen repräsentieren, wird
heute im Keim des Wahlfeminismus erstickt: als feministisch gilt, was Frau tut. Wir
müssen dem Feminismus wieder mehr zutrauen – und Frauen in die Verantwortung
nehmen. In einer klugen Auseinandersetzung mit Phänomenen unseres Alltags zeigt
Marie-Luise Goldmann, wie der Feminismus zu einem inhaltlich leeren Totschlagar-
gument geworden ist. Dagegen hält Goldmann einen leidenschaftlichen Appell an die
weibliche Vernunft, sich nicht zu verstecken hinter einer gemütlich gewordenen Fas-
sade.

Marie-Luise Goldmann
Wir schlechten Feministinnen

Eine Kritik der weiblichen Vernunft

Hardcover · ca. 160 Seiten · WG 973
Format 11,8 × 19,5 cm

ISBN 978-3-423-28616-9
€ 20,00 (DE) · € 20,60 (AT)

ET: 18.02.2027



Sebastian Späth, geboren 1991, stammt aus einer Bäckerfamilie. Er studierte Malerei an der Staatlichen Akademie der Bildenden
Künste Karlsruhe mit einem Stipendium der Studienstiftung des Deutschen Volkes und dem Heinrich-Hertz-Stipendium für heraus-
ragende künstlerische Leistungen. Anschließend absolvierte er die Deutsche Journalistenschule in München. Er war Stil-Redak-
teur beim ›SPIEGEL‹ und Chefredakteur des Magazins ›Falstaff‹. Für ›Grazie Roma‹ erhielt er 2025 den ›Deutschen Kochbuch-
preis‹.

 

33

Beruflich gilt Sebastian Späth als Experte für das gute Leben. Nur: Sein
eigenes zu genießen fällt ihm schwer. Und damit ist er nicht allein

Für Leserinnen und Leser von Daniel Schreiber und Oliver Burkeman

Genießen – eine Kunst, die wir wiederent-
decken können
Unsere Lebenszufriedenheit ist in hohem Maße davon abhängig, ob wir genießen kön-
nen. Nur scheint vielen Menschen ausgerechnet diese Fähigkeit abhandengekommen
zu sein, das legen Untersuchungen nahe. Einige vertreten gar die These, unsere Welt
als Ganzes sei in ihrem derzeitigen Gefüge genussfeindlich. Dabei zeigt sich im Genuss
eine zentrale Beziehung zur Welt, ein Schlüsselfaktor für ein gutes, erfülltes Leben.
Warum tun Menschen sich dann so schwer mit dem Genuss? Auch Sebastian Späth,
der es eigentlich besser wissen müsste, hat damit unerwartete Schwierigkeiten. Mit
einem ehrlichen Blick in seine eigene Vergangenheit und philosophische wie kultur-
historische Einflüsse erkundet er einen Zustand, nach dem wir uns alle sehnen.

Sebastian Späth
Warum wir das Leben nicht einfach

genießen können – es aber unbedingt
versuchen sollten

Hardcover · ca. 224 Seiten · WG 973
Format 12,8 × 21 cm

ISBN 978-3-423-28559-9
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 13.05.2027
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Das 7-Wochen-
Programm  

zum Bestseller

Dr. med. Anne Fleck, Fachärztin für Innere Medizin und Rheumatologie, auch bekannt als »Doc Fleck«, ist eine inter-
national renommierte Ärztin für Präventiv- und Ernährungsmedizin und Ursachenforschung. Sie ist eine Pionierin der 
Ganzheitsmedizin, die moderne Forschung, klassische Medizin und tradierte Heilverfahren zu einer innovativen Methode 
vereint. Die mehrfach ausgezeichnete Bestsellerautorin, gefragte Referentin und Speakerin steht auch im Fernsehen, in 
Live- und Online-Seminaren und in ihrem beliebten Gesundheits-Podcast Menschen engagiert mit Rat und Tat zur Seite. 
Anne Fleck lebt in Hamburg und arbeitet in eigener Praxis. Weitere Informationen unter www.docfleck.de.

2,6 Millionen 
verkaufte
Exemplare 
der Autorin

Das 7-Wochen-
Programm  

zum Bestseller

»›Ich weiß schon viel über Gesundheit, aber die Umsetzung fällt 
mir schwer. Wie finde ich für mich den passenden Weg, um ge-
sund zu bleiben oder gesund zu werden?‹ Diese Sätze höre ich täg-
lich in meiner Praxis. Genauso oft höre ich aber auch: ›Ich hätte 
nie gedacht, dass es so einfach geht!‹ Dabei ist der Körper unser 
allerbester und loyalster Freund. Mit allem, was er tut, will er unsere 
Gesundheit behüten und permanent auf Selbstheilung einstellen. 
Deshalb dürfen wir nicht unterschätzen, was schon winzige Schrit-
te bewirken – so wie ein Flugzeug, das seinen Kurs nur minimal 
ändert und ein völlig anderes Ziel erreicht. Sind Sie neugierig ge-
worden? Dann lade ich Sie jetzt ein, mich auf einen lebensverän-
dernden 7-Wochen-Reset zu begleiten. Auf eine spannende Reise, 
in der wir alle wichtigen Körpersysteme und auch die Verbindung 
von Körper und Geist mit einfachen Kniffen der modernen Medizin 
über Ernährung, Nährstoffe, Bewegung, Schlaf und Stressregula-
tion ausbalancieren und stärken. Selbst wenn es hier und da schon 
zwickt und zwackt, der Weg zu mehr Gesundheit steht uns immer 
offen! Machen wir was draus! Schritt für Schritt.« 

Dr. med. Anne Fleck

Schritt für Schritt 
zu mehr Gesundheit 
und Vitalität
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Mit Leichtigkeit und Spaß in 7 Wochen Beschwerden loswerden und endlich
gesünder leben

Fundiert, warmherzig und voller praktischer Impulse – in hochwertiger Aus-
stattung und vierfarbig illustriert

Healthy! leicht gemacht – in kleinen Schritten
zu mehr Gesundheit
Einfach gesund und energiegeladen leben? Für viele Menschen scheint das eine
schwer lösbare Mammutaufgabe. Wo soll man überhaupt anfangen? Mehr Bewegung?
Besser schlafen? Gesünder essen? Dr. med. Anne Fleck begleitet Sie in diesem Buch
auf Ihrer persönlichen Gesundheitsreise. Mit innovativen Tipps, originellem Rat, köst-
lichen Rezepten, vielen Wissens-Happen und unverwechselbarem Humor wird
Gesundheit endlich alltagstauglich und unterhaltsam. Ob die Schulter zwickt, die Ver-
dauung stottert, die Haut juckt oder die Blase sich immer öfter meldet – dieses Buch
hilft Ihnen dabei, lästige Beschwerden endlich loszuwerden und vor allem: sie noch
länger fernzuhalten. Legen Sie einfach los. Denn: Kleine Schritte haben eine große
Wirkung!

Dr. med. Anne Fleck
HEALTHY! Step by Step

Kleine Schritte, große Wirkung – Einfach
loslegen mit dem 7-Wochen-Plan für Ihr

gesundes, langes Leben

Hardcover · ca. 176 Seiten · WG 460
Format 14,3 × 22 cm

illustriert von Katharina Fleck

ISBN 978-3-423-28598-8
€ 22,00 (DE) · € 22,70 (AT)

ET: 13.05.2027

€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)
978-3-423-28552-0
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Eine Familiengeschichte ganz besonderer Art: außergewöhnlich und doch
lebensnah

Meisterhaft erzählt: präzise, unsentimental und herzerwärmend

Irgendwann ist es normal
Er spielt nicht, hört nicht, spricht nicht und schlägt den Kopf gegen die Wand, wenn
ihm etwas nicht passt. Augenkontakt sucht er nie. Bastian lebt in seiner eigenen Welt.
Er ist Autist. 
Unsentimental und tief bewegend erzählt Sascha Lehnartz, wie sein kleiner Bruder als
lebenslanger Mittelpunkt die Familie nach außen hin zusammenhielt, aber im Inneren
sprengte. Ein kluges Nachdenken über das Menschsein.

Sascha Lehnartz, Jahrgang 1969, war Reporter bei der ›FAS‹ und dem ›SZ-Magazin‹,
Frankreich-Korrespondent und Leiter des Auslandsressorts der ›Welt‹. Für seine Repor-
tage über seinen Bruder Bastian wurde er 2026 für den ›Egon-Erwin-Kisch-Preis‹ nomi-
niert.

Sascha Lehnartz
Bastian
Eine eigenartige Familiengeschichte

Hardcover · ca. 224 Seiten · WG 973
Format 11,8 × 19,5 cm

ISBN 978-3-423-28539-1
€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)

ET: 15.04.2027

BEREITS
ANGEBOTEN
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UNSERE BESTSELLER

€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)
978-3-423-28551-3

€ 25,00 (DE) · € 25,70 (AT)
978-3-423-28554-4

€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)
978-3-423-28563-6

€ 22,00 (DE) · € 22,70 (AT)
978-3-423-28532-2

€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)
978-3-423-28534-6

€ 26,00 (DE) · € 26,80 (AT)
978-3-423-28597-1

€ 25,00 (DE) · € 25,70 (AT)
978-3-423-28536-0

€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)
978-3-423-26468-6

€ 18,00 (DE) · € 18,50 (AT)
978-3-423-26469-3

€ 24,00 (DE) · € 24,70 (AT)
978-3-423-28553-7

€ 20,00 (DE) · € 20,60 (AT)
978-3-423-28582-7

€ 13,00 (DE) · € 13,40 (AT)
978-3-423-35288-8
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