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Alena Schroder

Alles muss man selber falsch
machen

Das Leben in all seiner albernen Ernsthaftigkeit

Komplizierte Muttergefiihle, skurrile Lieblingstiere, Angst vor der
Brotschneidemaschine und die heilende Kraft des Popsongs: All diesen Themen
(und natiirlich vielen mehr) widmet sich Alena Schréder in dieser Sammlung
ihrer besten Kolumnen.

Der Alltag ist oft erstaunlich kompliziert - auch fiir Bestsellerautorinnen: Die
schonsten Texte von Alena Schroder.

Fir alle, die manchmal nicht fassen kdnnen, dass sie jetzt die Erwachsenen sind
und alles selber falsch machen missen. Heiter, klug, nachdenklich und oft
einfach sehr lustig.

In besonders schoner Ausstattung und im kleinen Format: ein perfekter
Begleiter fiir alle Lebenslagen.
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Alena Schroder

Alena Schroder, geboren 1979, arbeitet als freie Journalistin und Autorin in
Berlin. Sie hat Geschichte, Politikwissenschaft und Lateinamerikanistik in
Berlin und San Diego studiert und die Henri-Nannen-Schule besucht. Nach
einigen Jahren in der >Brigitte«-Redaktion arbeitet sie heute frei u.a. als
»Brigitte«-Kolumnistin. Gemeinsam mit Till Raether spricht sie in ihrem
Podcast »sexy und bodenstandig« iber das Schreiben.

© Vanessa Wunsch

Pressestimmen

»Alena schreibt so schonungslos ehrlich und treffsicher tiber Absurditéten, Alltagsmomente und emotionale
Wendepunkte in ihrem Leben, dass es fast nervt, wie oft man beim Lesen davon unterbrochen wird, dass man gerade
buchstéablich Tranen lachen muss. Und das ist kein Hype, sondern die groBtmégliche Empfehlung, die ich fiir ein Buch
geben kann.«

brigitte.de, 12. Juni 2025
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