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Das Gehirn in der Menopause

Wie wir die bisher unentdeckte Kraft der
Wechseljahre flir uns nutzen kdnnen

Du bist nicht verriickt, das sind die Hormone

Menopause und Perimenopause sind noch immer ein Thema, liber das viele
Arztinnen und Arzte sehr wenig wissen. Frauen fiihlen sich deswegen oft allein
gelassen mit den vielvaltigen Symptomen, wie Hitzewallungen, Schlafstérungen,
aber auch brain fog und Gedachtniskliicken. Dr. Lisa Mosconi ist Expertin fiir
Frauengesundheit und auf die Rolle des Gehirns und die Funktion von Hormonen
spezialisiert. Sie mochte ein Umdenken anstolRen. Denn fiir sie markiert die
Menopause nicht nur das Ende eines Lebensabschnitts, sondern eine Phase des
Ubergangs und Neubeginns. Wenn wir lernen, uns wahrend der Wechseljahre
um uns und unseren Korper richtig zu kimmern, kénnen wir mit einem
erneuerten, ja, sogar »verbesserten« Gehirn ein neues Kapitel aufschlagen.
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Dr. Lisa Mosconi, Neurowissenschaftlerin und Nuklearmedizinerin, hat in
Florenz promoviert, leitet die Women's Brain Initiative und ist Direktorin der
Alzheimer's Prevention Clinic am Weill Cornell Medical College, wo sie als

Professorin fiir Neurologie und Radiologie lehrt. Zudem ist sie Mitglied der
‘ d psychiatrischen Fakultat an der New York University.
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Ubersetzer*in
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Johanna Wais ubertragt seit ihnrem Studium des Literaturiibersetzens neben
gesellschaftspolitischen Bilichern Kinder- und Jugendbiicher, Biografien und
psychologische Ratgeber aus dem Englischen und Spanischen.

Pressestimmen

»Die US-amerikanische Neurowissenschaftlerin Lisa Mosconi hat untersucht, welchen Einfluss Hormone auf das Gedéchtnis haben.«
Stuttgarter Zeitung, 19. April 2025

mDas Gehirn in der Menopause« legt den Finger auf eine Wunde, die viele gar nicht auf dem Schirm haben: Dass die hormonelle Achterbahnfahrt eben nicht nur den
Korper trifft, sondern auch unser Denkvermégen, unsere Konzentration, unser Gedéachtnis.«

Lesering, 28. April 2025

»Als renommierte Neurowissenschaftlerin und Autorin bringt sie Licht in das oft unterschétzte Zusammenspiel von Gehirn und Hormonverédnderungen. lhr neues
Buch ist mehr als eine wissenschaftliche Abhandlung - es ist ein Pladoyer fiir Aufkldrung, fiir eine angstfreie Annahme der Wechseljahre und fiir eine neue
Wertschéatzung der weiblichen Gesundheit.«

freundin.de, Giada La Rosa, 17. April 2025
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