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Alles Uber Gefilihle

Uber 60 schlaue Fragen {iber Freude, Wut, Neid
und Co. — fur Kinder ab 5 Jahren

Lass uns iiber Emotionen sprechen

Wozu sind Tranen gut? Wie kannst du Schiichternheit Giberwinden? Was passiert
mit dir, wenn dich andere argern oder du vor Wut fast platzt? Die Antworten
unter mehr als 60 Klappen helfen dir, deine Gefiihle und die der anderen zu
verstehen und mit ihnen umzugehen. Dieses Buch erklart dir leicht verstandlich
die vielseitige Welt der Geflihle.

* Typische Kinderfragen rund um das Thema Geflihle werden beantwortet sowie
Tipps, wie man mit ihnen umgeht

« Eréffnet viel Moglichkeiten, um tiber positive und negative Emotionen zu
sprechen

+ Mit Gber 60 Klappen im Frage-Antwort-Prinzip

* Geschrieben mit Beratung durch eine Kinderpsychologin
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