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Aufklappen und Gef??hle verstehen:
Was bedr??ckt dich?
mit ??ngsten und Sorgen umgehen ???
altergerechtes Sachbilderbuch mit ??ber 30
Klappen ??? f??r Kinder ab 3 Jahren

Bitte nicht das Licht ausmachen!

Was sind Sorgen? Haben alle Menschen Angst, und kann man etwas dagegen
tun? Unter mehr als 30 Klappen erf??hrst du, wie du weniger bedr??ckt sein
kannst, deine Gef??hle besser verstehst und wie du mit ihnen umgehst.

??? Monster unter dem Bett, hochspringende Hunde, auf eine Party gehen, allein
sein ... Wir alle machen uns manchmal Sorgen, aber woher kommen sie?
??? Bietet viel Gespr??chsstoff sowie einige Top-Tipps, um mit ihnen
umzugehen und wie man sich eine Sorgenbox bastelt
??? Mit kompetenter Beratung durch eine Kinderpsychologin und mit ??ber 30
Klappen
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