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Trümmerkinder – Wie wir die
Nachkriegszeit erlebten
Kinder zwischen Krieg und Wiederaufbau

Die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg hat Millionen Menschen geprägt und wirkt
in vielen Familien bis heute nach. Kinder interessieren sich für die Zeit, über die
ihre Großeltern und Urgroßeltern erzählen. Dieses Buch lässt die, für die
Entwicklungen in Deutschland und Europa so wichtige, Nachkriegszeit lebendig
und greifbar werden. Sieben Mädchen und Jungen erzählen von ihren
Erlebnissen während der Jahre 1945 bis 1954, von Flucht und Vertreibung, von
Hunger und Kälte, von Wohnungsnot und Kohlenklau, von den Hamsterfahrten
der Mutter und dem Verlust des Vaters, von Schwarzmärkten und Zigaretten als
Zahlungsmittel, von der Luftbrücke und der Fußballweltmeisterschaft. 
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Autor*in

Frank Schwieger

Frank Schwieger, geboren 1968, wuchs in Holstein auf. Nach einem Latein-
und Geschichtsstudium ist er seit 1999 als Gymnasiallehrer tätig. Er lebt mit
seiner Familie in der Nähe von Rendsburg. Bei dtv sind bereits diverse
historische Romane für Kinder und Jugendliche von ihm erschienen. 
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Illustrator*in

Friederike Ablang

Die Illustratorin Friederike Ablang wurde 1977 in Berlin geboren und studierte
in Großbritannien und Deutschland Fotografie und Gestaltung. An der
Kunsthochschule Berlin Weißensee machte sie 2004 ihr Diplom bei Matthias
Gubig und arbeitet seitdem als freie Illustratorin. Friederike Ablang lebt mit
ihrer Familie in Berlin.

News

›Trümmerkinder‹ auf den Besten 7

›Trümmerkinder‹ von Frank Schwieger, mit Illustrationen von Friederike Ablang, wurde auf die Deutschlandfunk-
Bestenliste ›Die besten 7‹ im Februar 2026 gewählt. Jeweils am ersten Samstag im Monat präsentiert der
Deutschlandfunk in der Sendung Büchermarkt seine monatliche Bestenliste mit sieben Kinder- und
Jugendbüchern, ausgewählt von einer Fach-Jury aus Deutschland, Österreich und der Schweiz.

Pressestimmen

»Persönlich, gefühlvoll – mal ein ganz anderes Geschichtsbuch!«

WAZ et al, Katrin Martens, 12. Dezember 2025

»Mit Hilfe von sieben in sich geschlossenen Erzählungen, die den Eindruck erwecken, als stammten sie von echten
Zeitzeugen, gibt der Verfasser einen umfassenden Überblick über das Leben in Deutschland zwischen 1944 und 1954.
(…) Geschickt verbindet Schwieger die Skizzierung politischer Zusammenhänge mit der anschaulichen Schilderung des
Alltags.«

Eselsohr, Tomas Unglaube, 2. Februar 2026
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