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Dem Leben den richtigen Schwung geben

Das Leben stellt uns oft vor groRe und kleine Herausforderungen: Wie komme
ich mit schwierigen Menschen zurecht? Wie gehe ich mit einer Ablehnung um?
Wie Giberwinde ich Krankungen und gewinne innere Starke?

Gerne waren wir darauf gut vorbereitet, und dabei hilft uns die Psychologie. Sie
bietet ein hervorragendes Repertoire an Werkzeugen, um solchen Situationen
gewachsen zu sein.

Eva Wlodarek, erfahrene Psychotherapeutin und Coach, weil}, was tatsachlich
wirkt, um:

Lebensfreude zu gewinnen - Besser zu werden und zu wirken - Innere
Energierauber zu stoppen - Soziale Intelligenz zu steigern.

Mit den 50 Tools gibt sie uns kurze Anleitungen an die Hand, die zeigen, wie
man Probleme 10st, die Personlichkeit starkt und das Leben leichter und
gliicklicher macht.

»Ich wiinsche lhnen, dass Sie in lhrem Alltag immer wieder Kraftquellen
entdecken — und dass dieses Buch eine davon sein darf.« Eva Wlodarek

Autor*in
Eva Wlodarek

Dr. Eva Wlodarek, Psychologin, Referentin und Autorin, war 20 Jahre
beratende Psychologin von >Brigitte< und hat Millionen Leserinnen erreicht.
Auf ihrem YouTube-Kanal gibt sie praktische Lebenshilfe.
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Veranstaltungen und Medientermine

Eva Wlodarek prasentiert: 50 Tools fiir mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Starke und Ausstrahlung«

& Mittwoch, 06.05.2026, 19:30 Uhr

© Thalia Deutschland GmbH & Co. KG / Ettlingen
Schillingsgasse 3
76275 Ettlingen

Eva Wlodarek prasentiert: 50 Tools fiir mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Starke und Ausstrahlung«

8 Montag, 27.04.2026, 19:00 Uhr
O Biicherei St. Lamberti

Marktstr. 8 8

48607 Ochtrup

Pressestimmen

»Lebensnah, praxisorientiert und leicht verstandlich.«

Eva Wlodarek prasentiert: 50 Tools fiir mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Starke und Ausstrahlung«

& Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 Uhr

< Stadtbibliothek Bonn - Zentralbibliothek
Bottlerplatz 1
53111 Bonn

Eva Wlodarek prasentiert: 50 Tools fiir mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Starke und Ausstrahlung«

8 Donnerstag, 07.05.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbiicherei Singen
August-Ruf-StralRe 13
78224 Singen

Q zur Veranstaltung

datenstrand.de, 12. Januar 2026

»Ein unverzichtbarer Begleiter fiir alle, die 2026 mit mehr Ausstrahlung und innerer Stédrke durchstarten méchten. «

Frankfurter Rundschau online, Sven Trautwein, 15. Januar 2026

»Ein unverzichtbarer Begleiter fiir alle, die 2026 mit mehr Ausstrahlung und innerer Stéarke durchstarten méchten. «

Frankfurter Rundschau online, Sven Trautwein, 15. Januar 2026
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»Spannendes, motivierendes und schwungvolles Buch, voller Lebensweisheit aus dem reichen Erfahrungsschatz der
bekannten und beliebten Diplom-Psychologin Dr. Eva Wlodarek.«

buecherplaza.de, 8. Februar 2026

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstralie 21
80337 Miinchen



dtv

Autor*in Eva Wlodarek bei dtv

50 Tools, Paperback, ISBN: 978-3-423-26436-5

Souveran ich selbst So gewinnen Frauen Sicherheit und Starke, Paperback, ISBN: 978-3-423-26345-0
Nimm dir die Freiheit, du selbst zu sein, Paperback, ISBN: 978-3-423-26291-0

Die Kraft der Wertschatzung, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34981-9
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