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Dr. med. Katrin Schaudig, Katrin Simonsen

Hot Stuff — Wechseljahre-Wissen to
go

Der Kompass fiir den hormonellen Ausnahmezustand

»Frauen, lest dieses Buch! Es enthélt das Wichtigste, was wir brauchen, um gut
gewappnet durch die Wechseljahre zu kommen: Informationen!« lldiké von Kiirthy

Die weibliche Lebensmitte hat es in sich: Stimmungstiefs, Gelenkschmerzen,
Schlafstérungen, Gewichtszunahme, Hitzewallungen. Wenn die Hormone
verriicktspielen, beginnt fir die meisten Frauen eine oft leidvolle, obgleich ganz
natirliche Lebensphase.

Die renommierte Gynakologin Dr. Katrin Schaudig und die Journalistin Katrin
Simonsen beantworten die wichtigsten Fragen zu den Wechseljahren klar und
verstandlich: Sie gehen auf die Vielzahl der Symptome ein, erklaren biologische
Zusammenhange, erlautern Therapiemoglichkeiten, geben praktischen Rat und
versetzen die Leserinnen in die Lage, mit ihrer Frauenarztin auf Augenhche
reden zu kdnnen.

Eine wertvolle und profunde Orientierung - voller Informationen und
medizinisch topaktuell.

e Wechseljahre - alles Wissenswerte fiir Millionen Frauen
e Wissenschaftlich fundiert, sehr gut verstandlich und kompakt aufbereitet
e Von den Macherinnen des Erfolgs-Podcasts »Hormongesteuert«
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Autor*in
Dr. med. Katrin Schaudig

Dr. Katrin Schaudig, Jahrgang 1960, ist Frauenarztin und auf die Behandlung
von Hormonstérungen spezialisiert. Zusammen mit Dr. Anneliese
Schwenkhagen hat sie seit vielen Jahren eine Praxis in Hamburg. Neben der
Praxistatigkeit ist ihr die Weiterbildung von Arztinnen und Arzten ein
Herzensanliegen, dem sie mit zahllosen Vortragen und Workshops
nachkommt. Sie ist seit 2020 Prasidentin der Deutschen
Menopausegesellschaft (DMG e.V.). Als Mitglied der Deutschen Gesellschaft
fiir Gynakologie und Geburtshilfe arbeitet sie an der Erstellung der Leitlinien
zur Behandlung in der Peri- und Postmenopause mit. Sie ist in Deutschland
eine renommierte Expertin zum Thema Hormone und Wechseljahre.
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Autor*in
Katrin Simonsen

Katrin Simonsen, Jahrgang 1969, hat Journalistik und Psychologie in Leipzig
studiert und arbeitet als Moderatorin und Redakteurin beim Nachrichtenradio
»MDR AKTUELL«. Im September 2023 hat sie den Podcast >Hormongesteuert«
ins Leben gerufen. Er ist der erste und einzige Podcast in der ARD, der sich
ausschlie8lich dem Thema Wechseljahre widmet. Alle zwei Wochen
sprechen Katrin Simonsen und Dr. Katrin Schaudig tiber die grundlegenden
Fragen der Hormonumstellung und beantworten Horerinnenfragen.
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Veranstaltungen und Medientermine

Katrin Schaudig und Katrin Simonsen prasentieren: Katrin Simonsen prasentiert: "Wechseljahre-Wissen to

"Wechseljahre-Wissen to go. Klare Antworten auf alle
wichtigen Fragen zur Menopause"

Eine Veranstaltung im Rahmen der herCAREER Expo
2026 in Miinchen.

O Donnerstag, 22.10.2026, 10:00 Uhr
© MOC Miinchen

Lilienthalallee 40

80939 Miinchen

go. Klare Antworten auf alle wichtigen Fragen zur
Menopause"

O Dienstag, 15.09.2026, 18:30 Uhr
O zedita

Bahnhofspl. 19

31785 Hameln
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Pressestimmen

»Ein wichtiger Ratgeber voller Informationen und medizinisch auf dem neusten Stand.«

Land & Forst, 21. August 2025

»Ein guter Buchtipp fiir alle Patientinnen, die mehr wissen wollen, als es die knappe Zeit in der
Menopausensprechstunde hergibt.«

Gynékologie, 1. Oktober 2025

»Die Wechseljahre konnen Frauen sehr fordern. Gynékologin Dr. Katrin Schaudig und Journalistin Katrin Simonsen
beantworten die wichtigsten Fragen zu dieser Lebensphase«

Good Health, 1. Mai 2026
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