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Axel Hacke
Wie fiihlst du dich? Uber unser

Innenleben in Zeiten wie diesen

Ungekirzte Autorenlesung mit Axel Hacke (1 mp3-
CD)

»Wie flihlst du dich?« ist eine flir unsere Zeit geradezu programmatische Frage.
Denn ihre Beantwortung setzt die Fahigkeit voraus, Gefiihle zu erkennen und
tiber sie zu reden. Uberlassen wir unsere Gefiihle nicht den anderen, sondern
fragen wir uns lieber selbst: Wie gehen wir mit der Angst um, die uns alle in
Atem halt? Was tun gegen das Gefiihl der Hilflosigkeit, der Wut? Und was ist mit
der Lebensfreude, dem Gliick? Kurz gesagt: Wie konnen wir all das Wissen Uber
unser Innenleben dazu nutzen, in diesen Zeiten den Kopf liber Wasser zu halten?
Humorvoll und klug geht Axel Hacke all diesen Fragen auf den Grund.

Autor*in
Axel Hacke

Axel Hacke wurde 1956 in Braunschweig geboren und lebt heute als
Schriftsteller und Journalist in Miinchen. Von 1981 bis 2000 arbeitete er als
Reporter und "Streiflicht"-Autor bei der "Stiddeutschen Zeitung", fir deren
Magazin er bis heute unter dem Titel "Das Beste aus meinem Leben" eine
vielgelesene Alltagskolumne schreibt.
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« Wie fiihlst du dich? Uber unser Innenleben in Zeiten wie diesen, Hérbuch, ISBN: 978-3-7424-3620-7

e Ein Haus fiir viele Sommer CD, Horbuch, ISBN: 978-3-95614-500-1

e Der weille Neger Wumbaba, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-367-3

e Wofir stehst Du? CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-692-6

¢ Das kolumnistische Manifest, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-026-6

o Uber die Heiterkeit in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wichtig uns der Ernst des Lebens sein sollte, Hérbuch,
ISBN: 978-3-7424-3021-2

e Oberst von Huhn bittet zu Tisch CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-798-5

e Wortstoffhof CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-532-5

e Der kleine Erziehungsberater CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-658-2

e Der kleine Konig Dezember CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-531-8

e Fulballgefiihle, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-933-0

e Wumbabas Verméachtnis CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-564-6

e Wozu wir da sind, Horbuch, ISBN: 978-3-95614-333-5

e Oberst von Huhn bittet zu Tisch, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-779-4

e Wozu wir da sind, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-313-7

¢ Alle Jahre schon wieder, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-583-7

¢ Aua! Die Geschichte meines Korpers, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-3292-6

e Der kleine Erziehungsberater, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-448-9

« Uber den Anstand in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wir miteinander umgehen, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-
200-0

e Der kleine Konig Dezember, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-223-2

e Deutschlandalbum CD, Horbuch, ISBN: 978-3-88897-370-3

« Uber den Anstand in schwierigen Zeiten und die Frage, wie wir miteinander umgehen CD, Hérbuch, ISBN: 978-3-
95614-212-3

¢ Das kolumnistische Manifest CD, Horbuch, ISBN: 978-3-95614-048-8

e Wozu wir da sind (MP3 CD), Hérbuch, ISBN: 978-3-95614-331-1

e Das Beste aus meinem Liebesleben, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-727-5

¢ Die Tage, die ich mit Gott verbrachte, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-118-8

e Nachte mit Bosch, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-703-9

e Ich sag's euch jetzt zum letzten Mal, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-247-8

¢ Im Bann des Eichelhechts, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-431-8

e Ein Bar namens Sonntag, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-432-8

e Ein Haus fir viele Sommer, Hardcover, ISBN: 978-3-95614-483-7

e Wortstoffhof, Hardcover, ISBN: 978-3-88897-508-0

e Im Bann des Eichelhechts (2 mp3 CDs), Horbuch, ISBN: 978-3-95614-441-7
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