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Axel Hacke
Wie fiihlst du dich? Uber unser

Innenleben in Zeiten wie diesen

Ungekirzte Autorenlesung mit Axel Hacke (1 mp3-
CD)

»Wie flihlst du dich?« ist eine flir unsere Zeit geradezu programmatische Frage.
Denn ihre Beantwortung setzt die Fahigkeit voraus, Gefiihle zu erkennen und
tiber sie zu reden. Uberlassen wir unsere Gefiihle nicht den anderen, sondern
fragen wir uns lieber selbst: Wie gehen wir mit der Angst um, die uns alle in
Atem halt? Was tun gegen das Gefiihl der Hilflosigkeit, der Wut? Und was ist mit
der Lebensfreude, dem Gliick? Kurz gesagt: Wie konnen wir all das Wissen Uber
unser Innenleben dazu nutzen, in diesen Zeiten den Kopf liber Wasser zu halten?
Humorvoll und klug geht Axel Hacke all diesen Fragen auf den Grund.

Autor*in
Axel Hacke

Axel Hacke wurde 1956 in Braunschweig geboren und lebt heute als
Schriftsteller und Journalist in Miinchen. Von 1981 bis 2000 arbeitete er als
Reporter und "Streiflicht"-Autor bei der "Stiddeutschen Zeitung", fir deren
Magazin er bis heute unter dem Titel "Das Beste aus meinem Leben" eine
vielgelesene Alltagskolumne schreibt.
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