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Der Tag als die Notarztin kam, war der Tag, an dem ich wieder zu meinen Eltern
gezogen bin. Mit sechsunddreilig.

Nach einem einschneidenden Erlebnis zieht Hanna Hals liber Kopf von Berlin in
ihre alte Heimat Liineburg zurlick — zu ihren Eltern, in ihr altes Kinderzimmer,
das mittlerweile das Biiro ihres Vaters ist, samt Drucker, elektrischen Rollos und
90 cm Gastebett. Doch wie soll das funktionieren: ein Familienalltag von null auf
hundert mit drei erwachsenen Menschen, die seit jeher Konflikte lieber unter den
Teppich kehren, als sie zu klaren? Zwischen alten und frischen Wunden muss
Hanna lernen, sich selbst zu heilen und ihre Familie mit anderen Augen zu
sehen. Und sie entdeckt, dass einen die Liebe auch in den in den hilflosesten
Momenten findet ...

Lena Kupke Ein warmherziges, zart-witziges und ehrliches Buch iiber Momente am Boden
Pause und den langen Weg zur Verarbeitung von Schicksalsschlagen.
Roman
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Lena Kupke, geboren 1986, hat English Studies und Geschichte in Bonn
studiert. Sie ist Autorin und Stand-up-Comedian. 2021 erschien ihr Stand-up
Comedy Special im ZDF sowie ihr Sachbuch >Wahrheit oder Pflicht«. Sie ist
haufig zu sehen bei Till Reiners” >Happy Hour< auf 3Sat und bei >Falsch, aber
anders lustig« in der ARD Mediathek. >Pausec ist ihr Debiitroman.
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Veranstaltungen und Medientermine

Lena Kupke liest aus >Pause«

O Freitag, 05.06.2026, 20:00 Uhr
O Kulturetage Halle
Bahnhofstralle 11
26122 Oldenburg

Q Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

& Sonntag, 07.06.2026, 20:00 Uhr
O Centralkomitee

Steindamm 45

20099 Hamburg

@) Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

& Mittwoch, 10.06.2026, 20:00 Uhr
O zakk

Fichtenstralie 40

40233 Disseldorf

Q Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus >Pause«

O Dienstag, 08.09.2026, 20:00 Uhr
O Pfefferberg Theater
Schonhauser Allee 176
10119 Berlin

@) Weitere Informationen
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Lena Kupke liest aus »Pausec«

©J Samstag, 06.06.2026, 20:00 Uhr

O Kulturzentrum Schlachthof - Kesselhalle
Findorffstr. 51
28215 Bremen

Q) Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

O Dienstag, 09.06.2026, 20:00 Uhr
O Kulturkirche - Kéln Nippes
Siebachstralle 85
50733 Koln

Q Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pausex

8 Donnerstag, 11.06.2026, 20:00 Uhr
O Karlstorbahnhof
Marlene-Dietrich-Platz 3
69126 Heidelberg

Q Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

& Mittwoch, 09.09.2026, 20:00 Uhr
O Moritzbastei

Kurt-Masur-Platz 1

04109 Leipzig

Q Weitere Informationen
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https://www.kulturetage.de/lena_kupke_12---387326-35.html
https://www.schlachthof-bremen.de/programm/lena-kupke
https://tickets.centralkomitee.de/product/94538/lena-kupke-centralkomitee-hamburg-am-07-06-2026
https://www.kulturkirche-koeln.de/cont_4.termine.php
https://zakk.de/event-detail?event=15904
https://www.karlstorbahnhof.de/
https://literatur-live-berlin.de/
https://www.moritzbastei.de/

Lena Kupke liest aus >Pause«

&) Samstag, 12.09.2026, 20:00 Uhr

O Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee 100, 45326 Essen
45326 Essen

Q Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

O Donnerstag, 10.09.2026, 20:00 Uhr
O Filmtheater Schauburg
Konigsbriicker Str. 55
01099 Dresden

@) Weitere Informationen
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Lena Kupke liest aus »Pausec«

T Donnerstag, 24.09.2026, 20:00 Uhr
O Studio Filmtheater
WilhelminenstralRe 10
24103 Kiel

Q) Weitere Informationen

Lena Kupke liest aus »Pause«

] Freitag, 11.09.2026, 20:00 Uhr
© FRANZ MEHLHOSE
Loberstr.12
99084 Erfurt

Q Weitere Informationen
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https://www.zechecarl.de/carlsprogramm/260912-lena-kupke
https://www.studio-filmtheater.de/events
https://www.schauburg-dresden.de/
https://franz-mehlhose.de/tickets/
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