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Der Tag als die Notarztin kam, war der Tag, an dem ich wieder zu meinen Eltern
gezogen bin. Mit sechsunddreilig.

p— Nach einem einschneidenden Erlebnis zieht Hanna Hals liber Kopf von Berlin in
Bestseller ihre alte Heimat Liineburg zurlick — zu ihren Eltern, in ihr altes Kinderzimmer,
das mittlerweile das Biiro ihres Vaters ist, samt Drucker, elektrischen Rollos und
90 cm Gastebett. Doch wie soll das funktionieren: ein Familienalltag von null auf
hundert mit drei erwachsenen Menschen, die seit jeher Konflikte lieber unter den
Teppich kehren, als sie zu klaren? Zwischen alten und frischen Wunden muss
Hanna lernen, sich selbst zu heilen und ihre Familie mit anderen Augen zu
sehen. Und sie entdeckt, dass einen die Liebe auch in den in den hilflosesten
Momenten findet ...

Lena Kupke Ein warmherziges, zart-witziges und ehrliches Buch iiber Momente am Boden
Pause und den langen Weg zur Verarbeitung von Schicksalsschlagen.
Roman
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Lena Kupke, geboren 1986, hat English Studies und Geschichte in Bonn
studiert. Sie ist Autorin und Stand-up-Comedian. 2021 erschien ihr Stand-up
Comedy Special im ZDF sowie ihr Sachbuch >Wahrheit oder Pflicht«. Sie ist
haufig zu sehen bei Till Reiners” >Happy Hour< auf 3Sat und bei >Falsch, aber
anders lustig« in der ARD Mediathek. >Pausec ist ihr Debiitroman.
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Pressestimmen

»Pause« von Lena Kupke erzahlt nicht laut, sondern einfiihlsam und leise davon, wie lange es braucht, um zu heilen. Von
Familiendynamiken, Hoffnung und Neuanféngen. (...) Ein Buch, das mich sehr beriihrt hat (...).«

Emotion, Hannah Géssmann, 1. Mai 2026

»Witzig und ergreifend. (...) In ihrem Debiitroman (iberzeugt die deutsche Autorin und Stand-up-Comedienne Lena Kupke
mit gnadenloser Ehrlichkeit und viel Humor, den sie bewusst einsetzt, ,um schwierigen Themen dennoch Leichtigkeit zu
geben“.«

Woman, 7. Mai 2026

»Die Dramatik dieses Buches liegt im Kleinen und im Realen. Ein echter Page-Turner.«

harpersbazaar.de, Anna Ostrowski, 16. Mai 2026

»Lena Kupke erzdhlt warmherzig, ehrlich und mit feinem Humor von einem erzwungenen Stillstand, der schmerzhaft ist,
aber auch etwas in Bewegung bringt. Ein Roman (ber Schwache, Selbstfindung und die Liebe, die manchmal gerade
dann auftaucht, wenn nichts mehr geht.«

stuttgarter-nachrichten.de, Katrin Jokic, 29. Mai 2026

»Pausec« ist teilweise extrem lustig, und beschéftigt sich dennoch mit ernsten Problemen.«

rbb radioeins, Eleni Efthimiou, 1. Juni 2026

»Es ist ein Buch, das beriihrt und auch mal traurig ist, doch der schrage Humor sorgt fiir gelungenen Ausgleich. Man
taucht wunderbar in die Geschichte ein und lasst diese auch nicht so leicht los. Ein ganz wunderbares Deblit!«
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WDR 2, Pia Patt, 2. Juni 2026

»lhr Blick auf das moderne Leben - auf Erschépfung, Erwartungsdruck und die Sehnsucht nach einem Moment der Stille
- ist so prazise, dass man beim Lesen unwillkiirlich innehélt. >Pause« ist kein Wellness-Roman und kein Selbsthilfebuch.
Es ist Literatur, die uns beim Atemholen zusieht.«

fr.de, Sven Trautwein, 3. Juni 2026

»Lena Kupke beschreibt realistisch, eindringlich und zum Teil komisch, was passiert, wenn einem Menschen plétzlich
der Boden unter den FiiBen wegzogen wird.«

NDR Kultur - Journal, Maren Ahring, 8. Juni 2026

»Der Debiitroman von Autorin und Stand-up-Comedian Lena Kupke ist eines dieser Blicher, bei dem man sich am
liebsten jeden Satz anstreichen mdchte.«

Donna online, Palina Dautfest, 9. Juni 2026

»Lena Kupke erzahlt in ihrem Deblitroman eine Geschichte mitten aus dem Leben. lhre Figuren sind sehr authentisch
gezeichnet und man findet alles, was das Herz beriihrt. Gleichzeitig ist immer viel Humor im Spiel, Selbstironie und
Protagonisten, die man liebgewinnt. Fir alle, die skurrile Geschichten mégen, die so nur das Leben schreiben kann.«

br.de, Sabine Abel, 10. Juni 2026

»Pause« st verschriftlicht das, was Lena Kupke beherrscht: eine dunkelbunt selbstironische Stand-up-Comedy-
Performance mit rotem Faden, verteilt auf 24 Auftritte, nur diesmal eben in Kapiteln.«

Galore, Edda Bauer, 12. Juni 2026

»Mein Rat: Pause machen und den Debliitroman von Comedian Lane Kupke lesen.«

Brigitte, Angela Wittmann, 17. Juni 2026
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»Ein warmherziges, sehr ehrliches Buch iiber Uberforderung, familidre Sprachlosigkeit und den langsamen Weg zuriick
ins eigene Leben.«

Stuttgarter Zeitung, Sandra Belschner, 25. Juli 2026

»Das perfekte Buch fiir den Urlaub. Denn wer sich endlich eine Auszeit vom Alltag génnt, versteht sofort, worum es hier
geht.«

nordbayern.de, 10. August 2026
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