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Alina Grandt

Mom Brain
Wie Mutterschaft dein Gehirn verändert und du
deine volle Kraft aktivierst

Vom Funktionieren zum Wachsen

In der Schwangerschaft verändert sich nicht nur der Körper – auch das Gehirn
wird tiefgreifend umgebaut. Was du fühlst und denkst, ist kein Zufall, sondern
Ausdruck eines neuropsychologischen Wandels: das Mom Brain. Das klingt
nach Vergesslichkeit, ist aber ein evolutionäres Upgrade mit Fähigkeiten wie
mehr Empathie und ungeahnter Resilienz. Alina Grandt zeigt, was im Gehirn
werdender und junger Mütter wirklich passiert. Wissenschaftlich fundiert und
verständlich erklärt, geht es darum, was Mütter bewegt: Identitätsfragen,
emotionale Ambivalenzen, Bindungsmuster. Inmitten großer Umbrüche gibt dir
dieses Buch Orientierung, Sprache und ein kraftvolles Selbstbild – für Mütter, die
sich nicht länger verlieren, sondern neu finden wollen.
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Alina Grandt ist psychologische Beraterin und Gründerin von ›Mommy
Identity‹, einem Angebot aus Begleitungen und Produkten, die Mütter
während der Muttertät – der neuropsychologischen Wandlungsphase rund
um Schwangerschaft und frühe Mutterschaft – unterstützen. In ihrem
Podcast ›Mom Brain Reloaded‹ spricht sie mit bekannten Frauen über
Identität, Mutterschaft und die tiefgreifende innere Neuordnung, die entsteht,
wenn Gehirn, Körper und Leben sich gleichzeitig verändern. Ihr Anliegen ist
die Brain Revolution – ein neues gesellschaftliches Verständnis darüber, was
Mutterschaft bedeutet und was Mütter wirklich brauchen. Sie lebt mit ihrem
vierjährigen Sohn in Berlin.

Veranstaltungen und Medientermine
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Moderation: Marie-Christine Knop
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