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Wer wird denn gleich alt werden? — Roman

Stell Dir vor, dein Leben dauert eine Woche — und heute ist Freitag

Wenn ein Mann bei einem Date gesagt bekommt, dass er alter aussieht als sein
brandaktuelles Foto, dann weil} er, die Dinge in seinem Leben laufen nicht
gerade toll. So wie bei Henri. Irgendwie geht es ihm okay. Aber irgendwie auch
Uberhaupt nicht: seine Ehe ist Geschichte, die Affare aber auch. Als sein
Hausarzt dann auch noch "die Wechseljahre" bei ihm diagnostiziert, reicht es
Henri langsam.

Die funkenspriihende Gebrauchsanweisung fiir den Mann in den besten
Jahren.

»Ich habe neuerdings ein Loch im Bart. Es ist kein gro3es Loch. Aber wenn man
morgens in den Spiegel schaut und einen éalteren, miiden Herren mit Brille sieht,
der ein Loch im Bart hat, dann ist das ein echter Stimmungskiller. AuBerdem hat
ein Loch etwas Surreales. Was denkt sich ein Kérper dabei, wenn er plétzlich im
Bart Testlaufe fiir eine Halbglatze veranstaltet?«

Immerhin passt es ganz gut, dass seine Traumfrau Emily als Coach arbeitet.
Kann sie ihm helfen? Dummerweise steht Emily privat auf junge Manner. Aber
so leicht gibt Henri nicht auf. Er merkt: Er will noch lange nicht aufs Abstellgleis.
Und vielleicht sind die Wechseljahre ein Gleiswechsel, den er begriiRen sollte.

Fragen Sie als Mann in den Wechseljahren nicht nur lhren Arzt oder Apotheker,
sonder auch lhren besten Freund, Ihre Ex-Frau, Ihren Hund und am Ende sich
selbst, was gut fir Sie ist.

Manner im gewissen Alter brauchen keinen neuen Anstrich, sondern dieses
Buch!

»Ein Buch fiir alle: Frauen lernen was iiber Manner. Manner auch.« Christoph-
Maria Herbst
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Hans-Gerd Raeth

Hans Gerd Raeth, Jahrgang 1965, studierte Philosophie, Germanistik und
Psychologie. Er lebt als freier Autor und Drehbuchautor mit seiner Familie in
Berlin und wundert sich schon langer, dass auch in seinem Leben langst
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»Ein humorvoller klarer Blick auf mannliche Eitelkeiten, Freundschaften, Peinlichkeiten — und die Frage, welche Wiinsche
librigbleiben, wenn die gro3en Entwiirfe einmal sortiert sind.«

Lesering, 17. Februar 2026

»Schon lange hat mich kein Buch mehr so zum Lachen gebracht. (...) Hans-Gerd Raeth erz&hlt mit einer Selbstironie, die
nie bemUiht wirkt, und er unterhalt mit trockenen Dialogen (iber die Absurditdten dieser Lebensphase.«

Mokka, 26. Februar 2026

»Mé&nner im gewissen Alter brauchen keinen neuen Anstrich, sondern dieses Buch!«

Event Magazin, Jessica Gartzke, 27. Februar 2026

»Hans-Gerd Raeths liebe- und humorvoller Blick auf seine Hauptfigur mitsamt Komparsen bringt alles zur Sprache,
womit sich der moderne Mann spétestens ab Mitte 40 herumschlagen "darf".«

buddymag.de, 3. Marz 2026

»Das Gedicht aus dem Nachlass Kalékos, das vom lllustrator Thomas Mdiller mit Szenen in kraftigen Farben bebildert
wurde, kann helfen, mit Kindern ab fiinf Jahren (iber Themen wie Verlust, Flucht und Neubeginn ins Gespréch zu
kommen. Es ist aber auch eine kleine Feier des kindlichen Einfallsreichtums.«

Deutsche Welle, 15. Méarz 2026
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