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Jason Reynolds

24 Sekunden ab jetzt
Eine ganz normale Liebesgeschichte

Jason Reynolds über das erste Mal

Neon ist verknallt. In Aria. Seit zwei Jahren sind die beiden ein glückliches Paar.
Jetzt wollen sie miteinander schlafen. Aria will es. Neon will es. Und trotzdem
ist Neon unheimlich nervös, denn er will alles richtig machen. So viel wird über
Sex gesprochen. In der Highschool geben sie damit an. Seine Schwester Nat
schläft mit mehreren Jungs und gibt ihm Tipps. Und jetzt steht er hier in Arias
Badezimmer und blickt in den Spiegel: 24 Sekunden davor. Wird danach alles
anders sein? Wie fühlt es sich an? Cut: 24 Stunden davor. 24 Tage davor. 24
Wochen davor. 24 Monate davor – da traf er Aria zum ersten Mal. Heute wird er
mit ihr schlafen, ihr unendlich nah sein.

Witzig, voll großer Momente und Gefühlschaos

Liebevoll und authentisch geht es um den ersten Sex, darum, wie man
Mädchen und Frauen respektiert, wie man zärtlich ist und wie man es mit
der Liebe hält
Eine erfrischend andere Seite männlicher Sexualität
Das neue Buch des preisgekrönten Erfolgsautors

»Jason Reynolds ist einer der besten Autoren dieser Generation und ›24 Sekunden
ab jetzt‹ ist ein weiterer Beweis dafür.« Angie Thomas 

»Ein charmantes, einfühlsames Buch über Intimität ohne Scham« BCCB, starred
review
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Autor*in

Jason Reynolds

Jason Reynolds studierte Literaturwissenschaften an der University of
Maryland. Seine Bücher sind in den USA nicht nur Bestseller, sondern auch
vielfach ausgezeichnet. Sein Buch ›Long Way Down‹ wurde nominiert für den
Deutschen Jugendliteraturpreis. Für den Kinderroman ›Ghost‹ erhielt er den
LUCHS des Jahres. Jason Reynolds ist in den USA ein Literaturstar. Er lebt in
Washington, D.C.

Übersetzer*in

Anja Hansen-Schmidt

Anja Hansen-Schmidt studierte Amerikanistik, Anglistik und Politik in
Tübingen und St. Paul, Minnesota. Über ein Verlagsvolontariat begann sie
mit dem Übersetzen und ist seitdem nicht mehr davon losgekommen.

News

›24 Sekunden ab jetzt‹ unter den
besten 7

›24 Sekunden ab jetzt‹ von Jason
Reynolds in der Übersetzung von
Anja Hansen-Schmidt wurde auf
die Deutschlandfunk-Bestenliste
›Die besten 7‹ im März 2026
gewählt. Jeweils am ersten
Samstag im Monat präsentiert der
Deutschlandfunk in der Sendung
Büchermarkt seine monatliche
Bestenliste mit sieben Kinder- und
Jugendbüchern, ausgewählt von
einer Fach-Jury aus Deutschland,
Österreich und der Schweiz.

Jahres-Luchs 2018

Für die Übersetzung von Jason
Reynolds Ghost wurde Anja
Hansen-Schmidt im Jahr 2018 mit
dem Jahres-Luchs der ZEIT und
Radio Bremen ausgezeichnet.

Deutsche Akademie für Kinder-
und Jugendliteratur 2021

Jason Reynolds wurde von der
Deutschen Akademie für Kinder-
und Jugendliteratur für das
Hörbuch des Monats September
2021 ausgezeichnet.
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Carnegie Medal 2021

Jason Reynolds wurde mit der
Carnegie Medal 2021 in der
Kategorie Kinder- und
Jugendbücher ausgezeichnet.

Jahres-Luchs 2018

Jason Reynolds wurde 2018 für
Ghost mit dem Jahres-Luchs der
ZEIT und Radio Bremen
ausgezeichnet.

Luchs des Monats 2021

Jason Reynolds wurde für
›Asphalthelden‹ mit dem Luchs
des Monats Juni 2021
ausgezeichnet.

Kimi-Siegel 2020

Jason Reynolds wurde mit dem
Kimi-Siegel 2020 in der Kategorie
Vielfältige Kinder- und
Jugendbücher ausgezeichnet.

"Für alle" ist Jugendbuch des
Monats

Die Jury der Deutschen Akademie
für Kinder- und Jugendliteratur e.V.
empfiehlt "Für alle" als
Jugendbuch des Monats April
2022

Kimi-Siegel 2020

Jason Reynolds wurde mit dem
Kimi-Siegel 2020 in der Kategorie
Vielfältige Kinder- und
Jugendbücher ausgezeichnet.

Luchs 2018

Jason Reynolds wurde 2018 für
Ghost mit dem November-Luchs
der ZEIT und Radio Bremen
ausgezeichnet.

Deutsche Akademie für Kinder-
und Jugendliteratur 2019

›Long Way Down‹ von Jason
Reynolds wurde von der
Deutschen Akademie für Kinder-
und Jugendliteratur als
Jugendbuch des Monats Oktober
2019 ausgezeichnet.

›24 Sekunden ab jetzt‹ ist
Jugendbuch des Monats

Die Jury der Deutschen Akademie
für Kinder- und Jugendliteratur
empfiehlt ›24 Sekunden ab jetzt‹
von Jason Reynolds in der
Übersetzung von Anja Hansen-
Schmidt als Jugendbuch des
Monats März 2026.

Pressestimmen

»Mit wenigen Sätzen und humorvollen Dialogen lässt Reynolds wunderbar menschliche Szenen entstehen. Denn, so der
Autor: „Auch Schwarze Jungs haben Liebesgeschichten verdient.«

JuLit, Cyrilla Gadient, 1. Januar 2026

»Es ist ein schmales Buch von knapp 200 Seiten und es ist erstaunlich, wie viel Verständnis, Lebensweisheit,
Einfühlungskraft und Humor darin Platz finden.«

Eselsohr, Andrea Schnepf, 2. Februar 2026
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»Ein wunderbar lebensnahes Jugendbuch abseits des Mainstreams, das die Wünsche, Sorgen und Ängste der
Zielgruppe authentisch beschreibt. Schwierige Themen werden nicht ausgespart, sondern sensibel in die Story
integriert. Sehr gerne empfohlen.«

jugendbuch-couch.de, Theresa Murmann, 2. Februar 2026

»Neon erzählt klar und humorvoll von seinen Ängsten und den Ratschlägen seiner älteren Schwester. Zwischen den
Zeitebenen fängt Reynolds klug und voller Sprachwitz die Vielfalt der ersten Liebe ein.«

Deutsche Akademie für Kinder- und Jugendliteratur e.V., 10. Februar 2026

»Reynolds verhandelt Themen wie Einverständnis, Verantwortung und die Verarbeitung von Erwartungen um sexuelles
Erwachsenwerden auf sehr berührende Art und Weise und lässt mit wenigen Sätzen und humorvollen Dialogen zutiefst
menschliche Szenen mit einer grossen Leichtigkeit entstehen.«

PROZ, 1. März 2026

»Ein wichtiges Buch für junge Erwachsene, die vor der Aufgabe stehen, ihren eigenen Weg zu einer entspannten,
selbstbewussten und verantwortungsvollen Sexualität zu finden.«

erziehungskunst.de, Sahra Zelt, 2. März 2026

»ein leichtfüßiger, welthaltiger und tiefsinniger Roman […], der nicht nur unterhält, sondern auch auf kluge,
unaufdringliche Weise Aufklärung betreibt.«

Falter Sonderthemen, Kirstin Breitenfellner, 18. März 2026

»Behutsam und reflektiert lässt der US-amerikanische Autor seinen Ich-Erzähler über das berühmt-berüchtigte «erste
Mal» sinnieren. (…) Mit Leichtigkeit und Witz werden wir mitten in die Liebesgeschichte von Aria und Neon hineingeführt,
die definitiv eine sehr besondere ist, hat sich zwischen den beiden doch von Anfang an alles gut und richtig und
natürlich angefühlt.«

Buch & Maus, 1. April 2026
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Autor*in Jason Reynolds bei dtv
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