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Josef Naber, Johannes Mensing

Lernen kann jeder!

25 Strategien fur gute Noten, grol3es Wissen und
schnellen Erfolg

Lern dich schlau — 25 Tage, die dein Leben verdndern

Du willst ohne viel Aufwand deinen Lernerfolg steigern, deine Zeit effektiver
nutzen, gleichzeitig Prokrastination ablegen und immun werden gegen die vielen
Ablenkungen des Alltags? Dann sind die Lernprofis Johannes Mensing und
Josef Naber deine Rettung. Sie liefern die perfekte Mischung aus
praxisbewahrten Tricks und neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Der
Clou dabei: Dieses Buch ist eine interaktive 25-Tage-Challenge, die leicht
verdauliche Happchen bereithalt. Du erfahrst, wie dein Gehirn genau funktioniert,
was du im Schlaf lernst, ob Karteikarten vollig veraltet oder unerlasslich sind,
warum wir alle handysiichtig sind und was man dagegen tun kann. Ein
motivierendes Leseerlebnis und der Weg zu deiner individuell besten
Lernroutine.
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Autor*in
Josef Naber

Josef Naber, geboren 1998, hat Mathe und Sozialwissenschaften studiert.
Bereits wahrend seines Lehramtsstudiums entwickelte er eine Leidenschaft
dafiir, komplexe Themen einfach und verstandlich zu vermitteln und
griindete daraufhin zusammen mit Johannes Mensing das Unternehmen
MatheMind. Heute begeistert er hunderttausende Schiilerinnen und Schiiler,
Studierende und Eltern auf Social Media mit seinen Videos zu Mathemathik
und effektiven Lernmethoden, und hilft ihnen, den Spal® am Lernen neu zu
entdecken. Sein erstes Buch >Mathe kann jeder< war ein SPIEGEL-Bestseller.

Autor*in
Johannes Mensing

Johannes Mensing, geboren 1999, hat Mathematik sowie
Sozialwissenschaften studiert und ist Experte fir effektive Lernstrategien
und Co-Autor des SPIEGEL-Bestsellers »Mathe kann jeder<«. Schon wahrend
seines Lehramtsstudiums entdeckte er seine Begeisterung dafiir, schwierige
Inhalte klar und nachvollziehbar zu erklaren, und griindete daraufhin
gemeinsam mit Josef Naber das Unternehmen MatheMind. Heute motiviert
er auf Social Media hunderttausende Schiilerinnen und Schiiler, Studierende
und Eltern durch anschauliche Videos zu Mathematik und wirksamen
Lernmethoden, und unterstiitzt sie dabei, Freude und Leichtigkeit beim
Lernen zu entwickeln.
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