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Marianne Koch

»Mutig seinl« — Erinnerungen an
abenteuerliche 95 Jahre

»lch bin ja schon sehr alt. Aber bis jetzt ist es ganz gut gelaufen.«

Mut, Zuversicht, Selbstvertrauen: Das zeichnet Marianne Koch aus, und ihre
alleinerziehende Mutter hat es ihr vorgelebt. Ihren Vater, den jidischen Arzt
Rudolf Schindler, der emigrieren musste, lernt sie erst als Erwachsene kennen.
Da hat ihre Filmkarriere, der zuliebe sie ihr Medizinstudium unterbrach, sie
schon nach Hollywood geflihrt. Doch ihre Passion gilt der Medizin. Nach einem
groflen Umbruch, der Scheidung von dem Vater ihrer Sohne, setzt sie ihr
Studium fort. Sie arbeitet als Internistin, bleibt zugleich in den Medien prasent.
Nun gibt sie uns Einblicke in viele Episoden ihres so reichen, wechselvollen
Lebens, das sie viele Jahre mit dem Schriftsteller Peter Hamm teilte. Marianne
Koch schaut zuriick, und das pragende Geflihl ist Dankbarkeit.
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Dr. med. Marianne Koch gab ihre internationale Filmkarriere fiir die Tatigkeit
als Internistin auf. Sie arbeitet als Medizinjournalistin und Buchautorin, auf
Bayern 2 hat die Medizinerin die Rundfunksendung
»Gesundheitsgesprach«Marianne Koch wurde mehrfach auf dem Gebiet der
medialen Kommunikation von Medizin ausgezeichnet, u.a. wurde ihr 2019
die Paracelsus-Medaille verliehen, die hochste Auszeichnung der
Bundesarztekammer. 2023 erhielt sie das Bundesverdienstkreuz Erster
Klasse.
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e Mit Verstand altern, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35252-9

e »Mutig seinl« — Erinnerungen an abenteuerliche 95 Jahre, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28532-2
¢ Alt werde ich spater, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28298-7

e Mit Verstand altern, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28408-0

e Das Herz-Buch, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-34849-2

e Mein Gesundheitsbuch, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-24421-3

e Unser erstaunliches Immunsystem, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35049-5

e Das Vorsorge-Buch, Paperback, ISBN: 978-3-423-26135-7

e Alt werde ich spater, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-35196-6
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