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¢ den Verstand zu verlieren

Humor, Herz, Hilfe — der ehrliche Familienratgeber zu ADHS

Noch hibbelig oder schon hyperaktiv?

- . 1N S ADHS sitzt mit am Tisch, kann die FiiRe nicht still halten — und stellt das ganze
Familienleben auf den Kopf. So auch bei Berit Hullmann. Sie erzahlt mit Herz
VerStEhen und Humor aus ihrem Alltag zwischen Uberforderung Tranen und groRer
e Zuneigung. Gleichzeitig erklart sie verstandlich, was sich hinter der Diagnose
Verstand zu verlieren) ADHS verbirgt — und wie Eltern lernen kénnen, zwischen Verzweiflung und
dtv Zartlichkeit zu balancieren. Dieses Buch ist ein Erste-Hilfe-Koffer fiir alle Eltern,

die im ADHS-Chaos stecken.

Damit du dein Kind unterstiitzen kannst, ohne dabei den Verstand zu verlieren.
Berit Hullmann

ADHS verstehen — ohne als
Familie den Verstand zu
verlieren

+ Echtheit & Ndhe: Eine Mutter, die es selbst erlebt — ehrlich, emotional, mit einer
Portion Selbstironie.

* Fundiertes Wissen: Medizinische Fakten, verstandlich aufbereitet.

+ Humor & Leichtigkeit: Ein komplexes Thema mit einem Augenzwinkern erzahlt
Originalausgabe - ohne die Ernsthaftigkeit zu verlieren.

272 Seiten * Briicke zwischen Theorie & Alltag: Kein trockener Ratgeber, sondern ein Buch,
das erklart, ohne zu belehren, und mitfihlen lasst, ohne zu dramatisieren.
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Autor*in
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Berit Hullmann, geboren 1981, ist Journalistin und Mutter von zwei Téchtern.
Auf ihrem erfolgreichen Blog >Babyleaks« schrieb sie liber Hohen und Tiefen
des Mutterseins. Daraus entstand ihr erstes Buch »Das Mohrchen-Massaker«.
Fir den >SPIEGEL« schrieb sie eine viel gelesene Serie tiber die ADHS-
Diagnose ihrer dlteren Tochter. Hullmann lebt mit ihrer Familie in Essen.
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