SPIEGEL
' { Bestseller-
/ ) Autorin

f

HELéh\

SCHUBERi

DIE WOCHE

DANACH ,—}

7t

EIN STUNDENBUCH
DER HOFFNUNG

Helga Schubert
Die Woche danach
Ein Stundenbuch der Hoffnung

Originalausgabe
176 Seiten

ISBN: 978-3-423-28575-9
EUR 22,00 [DE]

EUR 22,70 [AT]

ET 8. Oktober 2026
Format: 11,8 x19,5cm

dtv

Helga Schubert
Die Woche danach

Ein Stundenbuch der Hoffnung

»Ich lebe nun in einer anderen Welt.«

Ein Freitagmorgen im August, ein Pflegebett in einem stillen Haus in
Mecklenburg — und danach ein Leben, das neu vermessen werden will.

Was geschieht, wenn der Mensch geht, den man liber sechzig Jahre geliebt und
Uber zehn Jahre gepflegt hat? In ihrer unverkennbaren, kristallklaren Prosa
beschreibt Helga Schubert den eigenen Zustand in der ersten Woche, der ersten
Zeit nach dem Tod ihres Mannes, beobachtet sich selbst zwischen Traurigkeit
und Erlésung.

In lakonischen Miniaturen erzahlt die Bachmann-Preistragerin von Trauer ohne
Pathos, von Chopin und Bach als Trost, von Tierbegegnungen im Garten, und
von spater Selbstbehauptung.

»Helga Schubert ist eine Zuversichtsautorin.« Melanie Miihl, FAZ
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert im Gesprach bei ,Nachgefragt. Der

Politische Salon im Kultur; Haus Dacheroden” im
Rahmen der Erfurter Herbstlese

© Dienstag, 27.10.2026, 18:00 Uhr
O Haus Dacherdden

Anger 37

99084 Erfurt

Q Helga Schubert im Gesprach bei ,Nachgefragt."

Helga Schubert prasentiert »Die Woche danachx«
Moderation: Marion Brasch

& Sonntag, 18.10.2026, 13:00 Uhr
O Berliner Ensemble
Bertold-Brecht-Platz 1
10117 Berlin

O Weitere Informationen

Helga Schubert

dtv

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Offentlichkeit
zuriick, bis sie 2020 mit der Geschichte »Vom Aufstehen< den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzahlband erschien 2021 bei
dtv und war fiir den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
»Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe<, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben< und »>Die
Woche danach«

Moderation: Silke Arning, SWR Kultur

&I Montag, 26.10.2026, 19:00 Uhr

O Konzertsaal der Musikschule Fellbach
Guntram-Palm-Platz 2
70734 Fellbach

Q Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben<und »Die
Woche danach«¢

I Montag, 09.11.2026, 20:00 Uhr
O Staatliche Bibliothek

Reitbahn 5

91522 Ansbach

Q Weitere Informationen

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstralie 21
80337 Miinchen


https://www.herbstlese.de/veranstaltungen/nachgefragt-der-politische-salon-hohe-kosten-leere-kassen-wie-viel-pflege-leisten-wir-uns
https://kulturgemeinschaft-fellbach.de/veranstaltungen/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-moderation-silke-arning/
https://www.berliner-ensemble.de/inszenierung/helga-schubert-die-woche-danach
https://www.kulturforum-ansbach.de/detail/helga-schubert
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Helga Schubert liest aus >Luft zum Leben<und >Die Helga Schubert liest aus >Luft zum Lebenc«

Woche d h
oche danachc« O Dienstag, 10.11.2026, 19:30 Uhr

Moderation: Dr. Ina Gombert O Biirgerhaus

55 Mittwoch, 11.11.2026, 19:30 Uhr Konigsplatz 332

O 31. Literaturtage Lauf: LitArt 2026 91126 Schwabach
LesArt-Blihne, Bertleinhalle Q Weitere Informationen
Martin-Luther-Str. 2
91207 Lauf

O Weitere Informationen

Pressestimmen

»Dieses Buch hilft, Trauer genauso zuzulassen wie den Gedanken, dass Hoffnung ein Weiterleben erméglicht. Die
Erinnerung bleibt in jedem Fall.«

Redaktionsnetzwerk Deutschland, 2. Oktober 2026

»Lehrreich zu lesen. Geschickt komponiert endet das Buch, wie es anfangt — mit einer Verschiebung. ,Mein Geliebter,
mein toter Geliebter”, lautet die allerletzte Zeile, und sie fiihrt das Paar aus dem Bereich der Fiirsorge zurlick in den des
Begehrens.«

wochentaz, Nina Mueller, 2. Oktober 2026
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https://www.literatur-tage-lauf.de/programm/
https://www.schwabach.de/de/infoseiten-kulturportal/13692-30-lesart-helga-schubert-luft-zum-atmen-geschichten-vom-uebergang.html
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

e Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

e Die Woche danach, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28575-9
e Luft zum Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14952-5
o Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

e Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7
e Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5
e Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

e Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4
e Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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