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Tanja Köhler

Für DANKE ist es nie zu spät
Eine Erzählung über ein kleines Wort mit großer
Bedeutung

Ein kleines Wort hat die Kraft, dein Leben zu verändern

Eine Frau sitzt auf einer Bank und blickt von dort aus über die Weite ihrer
Heimat. Als Kind war sie mit ihrem Vater oft an diesem magischen Ort und hatte
über die Schönheit der Landschaft gestaunt, heute sucht sie hier nach
Antworten. In den Händen hält sie einen Block und einen Stift. Ihr Vater wird
bald 85 Jahre alt und sie möchte für ihn ein Überraschungsfest organisieren –
ein großes DANKE für all das, was er in seinem Leben Gutes getan hat. Doch die
Aufgabe fällt ihr schwerer als gedacht. Im Gespräch mit Freunden, Familie und
Weggefährten erkennt sie, dass Dankbarkeit mehr ist als ein Gefühl: Sie ist eine
Haltung, die Versöhnung, Frieden und Nähe ermöglicht. Warmherzig, humorvoll
und tiefgründig zugleich – ein Buch, das uns daran erinnert, wie heilsam es ist,
Dankbarkeit zu leben, bevor das Leben vergeht.

Erzählerische Lebensweisheit mit psychologischer Tiefe – von SPIEGEL-
Bestsellerautorin Tanja Köhler!

Mit Reflexionsfragen und praktischen Übungen für alle, die Dankbarkeit nicht dem
Zufall überlassen, sondern sie als bewusste Haltung entwickeln möchten – im
Alltag, in Beziehungen und im Blick auf das eigene Leben.
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Tanja Köhler, geboren 1968, lebt in der Nähe von Rottweil und bereist mit
ihrem Wohnmobil vor allem die nordischen Länder. Die Diplom-Psychologin
und SPIEGEL-Bestseller-Autorin liebt Spätzle & Maultaschen, gute Gespräche
mit Freunden und endlos lange Wanderungen mit ihrem Hund. Ihr
Lebensmotto: „Ich bin nicht auf der Welt, damit ich so bin, wie andere mich
gerne hätten."
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