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Helga Schubert
Luft zum Leben

Geschichten vom ??bergang

??Helga Schubert ist eine Zuversichtsautorin.?? Melanie M??hl, FAZ

In neuen, unver??ffentlicht gebliebenen oder vergriffenen Geschichten von den
1970er-Jahren bis in die Gegenwart erz??hlit Helga Schubert in diesem Buch
von Sehnsucht und Fernweh, von Diktatur und innerer Freiheit, vom
Menschsein und Mensch-bleiben. Und geht dem Leben auf den Grund; so
treffsicher, so lakonisch, wie nur sie es kann.

Eine Frau flaniert in den fr??hen Achtzigerjahren nach Feierabend durch
Ostberlin, weil sie einmal nicht als Erste zu Hause sein m??chte. In Moskau soll
eine Schrift-stellerin die Primaballerina Ulanowa portraitieren, wartet tagelang
auf ein Treffen und erlebt dann Unverhofftes. Ein Kind atmet zum ersten Mal ein,
eine Gro??mutter zum letzten Mal aus. Und eine Frau in den mittleren Jahren
versucht, mit einer Krebsdiagnose umzugehen.

Nach dem ??berw??ltigenden Erfolg von ???Vom Aufstehen???: ein weiterer
Band mit Geschichten aus einem ostdeutschen Frauenleben im 20.
Jahrhundert
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Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert im Gespr??ch bei ???Nachgefragt. Der
Politische Salon im Kultur: Haus Dacher??den??? im
Rahmen der Erfurter Herbstlese

© Dienstag, 27.10.2026, 18:00 Uhr
O Haus Dacher??den

Anger 37

99084 Erfurt

Q Helga Schubert im Gespr??ch bei ??Nachgefragt."

#fbm26 Helga Schubert auf der ARD/ZDF/3sat-
Literaturb??hne

Moderation: Ariane Binder (ZDF)

O Samstag, 10.10.2026, 16:00 - 16:20 Uhr

O Frankfurter Buchmesse, ARD/ZDF/3sat-Literaturb??hne
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

Helga Schubert

Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen ??ffentlichkeit
zur??ck, bis sie 2020 mit der Geschichte ???Vom Aufstehen??? den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erz??hlband erschien 2021 bei
dtv und war f??r den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023
erschien ???Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe???, 2024 wurde
Helga Schubert mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis
MV ausgezeichnet.

#fbm26 Helga Schubert im Gespr??ch mit Tobias
R??ther (FAS)

Moderation: Tobias R??ther (FAS)

& Sonntag, 11.10.2026, 10:00 - 10:20 Uhr

O Frankfurter Buchmesse, F.A.Z.-Stand, Halle 3.0 C123
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

#fbm26 Helga Schubert auf dem Blauen Sofa
Moderation: Anouk Scholl??hn

©J Samstag, 10.10.2026, 9:30 - 10:00 Uhr

O Frankfurter Buchmesse, Halle 5, Discovery Stage
Ludwig-Erhard Anlage 1
60327 Frankfurt am Main
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https://www.herbstlese.de/veranstaltungen/nachgefragt-der-politische-salon-hohe-kosten-leere-kassen-wie-viel-pflege-leisten-wir-uns
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#fbm26 Helga Schubert liest aus ???Die Woche Helga Schubert liest aus ???Luft zum Leben??? und
danach??? im Rahmen von "open books" ???Die Woche danach???
Moderation: Denis Scheck Moderation: Silke Arning, SWR Kultur
& Donnerstag, 08.10.2026, 20:00 Uhr ©J Montag, 26.10.2026, 19:00 Uhr
O Freies Deutsches Hochstift O Stadtb??cherei
Gro??er Hirschgraben 23 Berliner Platz 5
60311 Frankfurt 70734 Fellbach
Q Weitere Informationen Q Weitere Informationen
#fbm26 Helga Schubert: Signierstunde "Die Woche danach" in Buchkultur
O Sonntag, 11.10.2026, 11:00 - 12:00 Uhr Rez.: N.N.

O Frankfurter Buchmesse, dtv-Stand, Halle 5.0 C 87
Ludwig-Erhard-Anlage 1
60327 Frankfurt am Main

& Donnerstag, 04.12.2026
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https://www.openbooks-frankfurt.de/termin/helga-schubert-die-woche-danach-ein-stundenbuch-der-hoffnung/
https://kulturgemeinschaft-fellbach.de/veranstaltungen/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-moderation-silke-arning/
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Autor*in Helga Schubert bei dtv

e Luft zum Leben, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28513-1

e Die Woche danach, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28575-9
e Luft zum Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14952-5
o Judasfrauen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14821-4

e Der heutige Tag, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28319-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25129-7
e Der heutige Tag, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14910-5
e Lauter Leben, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14849-8

e Vom Aufstehen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28278-9

e Vom Aufstehen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14847-4
e Die Welt da drinnen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-14820-7
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