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Helga Schubert

Luft zum Leben
Geschichten vom Übergang

»Helga Schubert ist eine Zuversichtsautorin.« Melanie Mühl, FAZ

Eine Frau flaniert in den frühen Achtzigerjahren nach Feierabend durch
Ostberlin, weil sie einmal nicht als Erste zu Hause sein möchte. In Moskau soll
eine Schrift-stellerin die Primaballerina Ulanowa portraitieren, wartet tagelang
auf ein Treffen und erlebt dann Unverhofftes. Ein Kind atmet zum ersten Mal ein,
eine Großmutter zum letzten Mal aus. Und eine Frau in den mittleren Jahren
versucht, mit einer Krebsdiagnose umzugehen.
In neuen, unveröffentlicht gebliebenen oder vergriffenen Geschichten von den
1970er-Jahren bis in die Gegenwart erzählt Helga Schubert in diesem Buch von
Sehnsucht und Fernweh, von Diktatur und innerer Freiheit, vom Menschsein und
Mensch-bleiben. Und geht dem Leben auf den Grund; so treffsicher, so
lakonisch, wie nur sie es kann.
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Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Öffentlichkeit
zurück, bis sie 2020 mit der Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzählband erschien 2021 bei
dtv und war für den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
›Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Donnerstag, 03.07.2026 
 Gerhart-Hauptmann-Stiftung
Kirchweg 13
18565 Kloster auf Hiddensee

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

Moderation: Katrin Schumacher

  Freitag, 19.06.2026,   19:00 Uhr 
 Literaturhaus Halle (Saale)
Bernburger Straße 8
06108 Halle (Saale)

  Weitere Informationen

15,00 €,   Erm. 12,00 € 

Wir sind Bachmann-Preis! Lesung und Gespräch mit
Johanna Sebauer und Helga Schubert. Helga Schubert
liest aus ›Luft zum Leben‹

Moderation: Zita Bereuter (Ö1)

  Dienstag, 23.06.2026,   19:00 Uhr 
 Literaturhaus Graz
Elisabethstr. 30
8010 Graz

  Weitere Informationen

10,00 €,   Erm. 8,00 € 

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ im Rahmen
des Festivals "Literatur am Dom"

  Samstag, 27.06.2026,   19:00 Uhr 
 Hotel Altenberger Hof im Kräutergarten des
"Küchenhofs"
Carl-Mosters-Straße 1
51519 Altenberg

  Weitere Informationen
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https://www.hauptmannhaus.de/veranstaltungen/
https://literaturhaus-halle.de/events/literatursommer-2026-im-guetchenpark-gespraech-und-lesung-helga-schubert-luft-zum-leben/
https://literaturhaus-halle.de/events/literatursommer-2026-im-guetchenpark-gespraech-und-lesung-helga-schubert-luft-zum-leben/
https://literatur-am-dom.de/programm/samstag-helga-schubert/


Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

Moderation: Cornelia Geißler

Berliner Bücherfest 2026 / "Miteinander / Facetten der Gemeinsamkeit"

  Sonntag, 28.06.2026,   17:00 - 18:00 Uhr 
  Weitere Informationen
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https://berliner-buecherfest.de/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-dtv/
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