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Helga Schubert

Luft zum Leben
Geschichten vom Übergang

»Helga Schubert ist eine Zuversichtsautorin.« Melanie Mühl, FAZ

In neuen, unveröffentlicht gebliebenen oder vergriffenen Geschichten von den
1970er-Jahren bis in die Gegenwart erzählt Helga Schubert in diesem Buch
von Sehnsucht und Fernweh, von Diktatur und innerer Freiheit, vom
Menschsein und Mensch-bleiben. Und geht dem Leben auf den Grund; so
treffsicher, so lakonisch, wie nur sie es kann.

Eine Frau flaniert in den frühen Achtzigerjahren nach Feierabend durch
Ostberlin, weil sie einmal nicht als Erste zu Hause sein möchte. In Moskau soll
eine Schrift-stellerin die Primaballerina Ulanowa portraitieren, wartet tagelang
auf ein Treffen und erlebt dann Unverhofftes. Ein Kind atmet zum ersten Mal ein,
eine Großmutter zum letzten Mal aus. Und eine Frau in den mittleren Jahren
versucht, mit einer Krebsdiagnose umzugehen.

Nach dem überwältigenden Erfolg von ›Vom Aufstehen‹: ein weiterer Band mit
Geschichten aus einem ostdeutschen Frauenleben im 20. Jahrhundert
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Helga Schubert, geboren 1940 in Berlin, war Psychotherapeutin und
Schriftstellerin in der DDR. Sie zog sich aus der literarischen Öffentlichkeit
zurück, bis sie 2020 mit der Geschichte ›Vom Aufstehen‹ den Ingeborg-
Bachmann-Preis gewann. Der gleichnamige Erzählband erschien 2021 bei
dtv und war für den Preis der Leipziger Buchmesse nominiert. 2023 erschien
›Der heutige Tag. Ein Stundenbuch der Liebe‹, 2024 wurde Helga Schubert
mit dem Bundesverdienstkreuz und dem Landeskulturpreis MV
ausgezeichnet.

Veranstaltungen und Medientermine

Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt. Der
Politische Salon im Kultur: Haus Dacheröden“ im
Rahmen der Erfurter Herbstlese

  Dienstag, 27.10.2026,   18:00 Uhr 
 Haus Dacheröden
Anger 37
99084 Erfurt

  Helga Schubert im Gespräch bei „Nachgefragt."

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

Moderation: Silke Arning, SWR Kultur

  Montag, 26.10.2026,   19:00 Uhr 
 Konzertsaal der Musikschule Fellbach
Guntram-Palm-Platz 2
70734  Fellbach

  Weitere Informationen

Helga Schubert präsentiert ›Die Woche danach‹

Moderation: Marion Brasch

  Sonntag, 18.10.2026,   13:00 Uhr 
 Berliner Ensemble
Bertold-Brecht-Platz 1
10117 Berlin

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

  Montag, 09.11.2026,   20:00 Uhr 
 Staatliche Bibliothek
Reitbahn 5
91522 Ansbach

  Weitere Informationen
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https://www.herbstlese.de/veranstaltungen/nachgefragt-der-politische-salon-hohe-kosten-leere-kassen-wie-viel-pflege-leisten-wir-uns
https://kulturgemeinschaft-fellbach.de/veranstaltungen/helga-schubert-luft-zum-leben-geschichten-vom-uebergang-moderation-silke-arning/
https://www.berliner-ensemble.de/inszenierung/helga-schubert-die-woche-danach
https://www.kulturforum-ansbach.de/detail/helga-schubert


Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹ und ›Die
Woche danach‹

Moderation: Dr. Ina Gombert

  Mittwoch, 11.11.2026,   19:30 Uhr 
 31. Literaturtage Lauf: LitArt 2026
LesArt-Bühne, Bertleinhalle
Martin-Luther-Str. 2
91207 Lauf

  Weitere Informationen

Helga Schubert liest aus ›Luft zum Leben‹

  Dienstag, 10.11.2026,   19:30 Uhr 
 Bürgerhaus
Königsplatz 33a
91126 Schwabach

  Weitere Informationen
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https://www.literatur-tage-lauf.de/programm/
https://www.schwabach.de/de/infoseiten-kulturportal/13692-30-lesart-helga-schubert-luft-zum-atmen-geschichten-vom-uebergang.html
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