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Dr. Orna Guralnik

Couples — Paare

Einander lieben. Uber die Krise der Intimitat

Was die Welt, in der wir leben, mit unserer Liebe macht

Welche Krafte bringen Menschen zusammen und treiben sie dann wieder
auseinander? Und welchen Stellenwert haben intime Paarbeziehungen im
Zeitalter von Dating-Apps, KI-Bots und politischen Krisen eigentlich noch? Dr.
Orna Guralnik zeigt uns, dass die Konflikte, die Beziehungen innewohnen, zu den
wertvollsten Chancen unseres Lebens gehoren. Daflir miissen wir uns ins
Unbewusste vorwagen — in unsere Kindheit, zu unseren Traumata und zur
Bedeutung der kulturellen und ideologischen Muster, die uns alle durchdringen.
Wenn uns das gelingt, erschaffen wir nicht nur tiefere Bindung in unseren
Beziehungen, sondern auch die Fahigkeit, die Welt mit den Augen eines anderen
zu sehen — und somit die Gesellschaft zu einem besseren Ort zu machen.
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Autor*in
Dr. Orna Guralnik

Orna Guralnik, geboren 1964, ist eine US-amerikanische Psychologin und
Psychoanalytikerin, sie lebt und praktiziert in New York City. Seit 2019 ist sie
in der sehr erfolgreichen Showtime-Dokumentarserie >Couples Therapy« zu
sehen, die bereits funf Staffeln umfasst. Guralnik ist auRerdem Dozentin im
Postdoktorandenprogramm fiir Psychotherapie und Psychoanalyse der NYU
sowie am National Institute for the Psychotherapies. Guralnik forscht zu den
Themen Paartherapie, Dissoziation und Traumata, sowie Kultur und
Psychoanalyse und halt dazu auch regelmafig Vortrage. Sie ist Mitglied der
Redaktion der Fachzeitschriften Psychoanalytic Dialogues< und >Studies in
Gender and Sexuality< und war Mitbegriinderin des Zentrums fiir das
Studium von Dissoziation und Depersonalisation an der Mount Sinai Medical
School.

Ubersetzer*in
Elisabeth Liebl

Elisabeth Liebl tibersetzt aus dem Franzosischen, Englischen und
Italienischen, u.a. libertrug sie Lori Gottlieb und Malala Yousafzai ins
Deutsche.
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