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Was ware, wenn jede Jahreszeit den Schliissel zu deinem emotionalen und
spirituellen Wohlbefinden in sich triige?

Im Einklang mit den Jahreszeiten zu neuer Lebenskraft

Die Flinf-Jahreszeiten-Methode verbindet taoistische Philosophie, Traditionelle
Chinesische Medizin und moderne Energiemedizin zu einem alltagstauglichen
Weg fiir mehr emotionale und spirituelle Balance. Entlang der fiinf Jahreszeiten
- Frihling, Sommer, Spatsommer, Herbst und Winter — zeigt das Buch, wie sich
emotionale Themen im Einklang mit den natirlichen Zyklen verstehen und
transformieren lassen.

Kurze »Qi-Momente« mit Atemiibungen, Meditationen, Meridianpunkt-
Aktivierungen und Ritualen fordern innere Ruhe, einen harmonischen
Energiefluss und mehr Resilienz. Die Methode lasst sich flexibel anwenden — im
Rhythmus der Jahreszeiten oder passend zum aktuellen Lebensthema wie
Angst, Trauer oder Stress — und bietet eine leicht umsetzbare Praxis fiir mehr
Gelassenheit und innere Balance.

Ob du dich verloren fiihlst oder einen harmonischeren Lebensrhythmus suchst
- diese Methode holt dich dort ab, wo du gerade bist, und fiihrt deine Energie
zuriick in Balance, Atemzug fiir Atemzug und Jahreszeit fiir Jahreszeit.
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Leda Elliott wurde in Japan geboren und ist die Schopferin der Five Season
Method, ist Tai-Chi- und Reiki-Meisterin. Ausgebildet wurde sie bei der
legendaren Tai-Chi-GroBmeisterin Bow Sim Mark. Sie ist Inhaberin des A
Thousand Cranes Studio, wo sie Prasenz- und Onlinekurse, privates
Coaching sowie Reiki-Heilbehandlungen anbietet. Sie lebt in den USA.
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