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Tessa Randau

Drei Tage am Meer
Wie ich mein Leben wiederentdeckte

Hast du heute schon gelebt?

Zwei Frauen, eine Reise ans Meer und viele lebensverändernde Fragen: Was ist
gut für mich? Wie finde ich Sinn in meinem Leben? Wie kann es gelingen,
hoffnungsvoll in die Zukunft zu blicken?

Sie ist 53, zufrieden geschieden, beruflich erfolgreich und genau da, wo sie
immer hinwollte. Oder vielleicht doch nicht? Auf dem Weg zu einem wichtigen
beruflichen Meeting begegnet die Ich-Erzählerin der 18-jährigen Tramperin
Becky, die gerade Abi gemacht hat und herausfinden möchte, was sie vom
Leben will. Als eine Autopanne ihre Pläne durchkreuzt, gibt die sonst so
kontrollierte Frau einem spontanen Impuls nach und unternimmt gemeinsam
mit Becky eine Reise ans Meer.

Dort lassen sie sich treiben und sprechen über vieles, was sie bewegt. So lernen
sie sich gegenseitig, aber auch selbst besser kennen. Dabei wird die Frage nach
dem Sinn des Lebens zum zentralen Thema und die Erzählerin erkennt, dass sie
vor einem Wendepunkt steht.

Liebevoll gestaltet mit zweifarbigen Illustrationen von Ruth Botzenhardt.

Von SPIEGEL-Bestsellerautorin Tessa Randau ist bei dtv außerdem erschienen: 

›Der Wald, vier Fragen, das Leben und ich‹
›Die Berge, der Nebel, die Liebe und ich‹
›Das Meer und ich‹
›Mut beginnt im Herzen‹
›Zeit für meine Träume‹
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Tessa Randau, geboren 1976, arbeitete nach dem Studium als Journalistin,
zuletzt als Ressortleiterin bei einer Frauenzeitschrift. 2016 machte sie sich
als Stress- und Burnout-Beraterin selbständig. 2020 veröffentlichte sie ihr
Debüt ›Der Wald, vier Fragen, das Leben und ich‹, das über ein halbes Jahr in
den Top 20 der SPIEGEL-Bestsellerliste stand. Auch ihre weiteren Bücher
kamen unter die Top 20: ›Die Berge, der Nebel, die Liebe und ich‹, ›Das Meer
und ich‹, ›Mut beginnt im Herzen‹ sowie ›Zeit für meine Träume‹. Seit der
Veröffentlichung ihres ersten Buches konzentriert sie sich beruflich aufs
Schreiben. Tessa Randau lebt mit ihrer Familie in der Nähe von Koblenz. 
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Ruth Botzenhardt ist Illustratorin und Designerin und lebt in München.
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