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Helenas Reise

Roman
Mut machende Sommerlektiire zum Wohlfiihlen
HELENAS o | | S
Eigentlich sollte sich Helena auf die groRe Feier zu ihrem 50. Geburtstag freuen,

REISE

doch ein nagendes Gefiihl lasst sie nicht los — in ihrer Ehe stimmt etwas nicht.
lhren Mann kennt sie seit Schulzeiten, und als die Wahrheit schliellich ans Licht
kommt, bricht alles zusammen. Einem spontanen Impuls folgend, lasst Helena
ihr altes Leben in Schweden hinter sich und reist fiir ein Yoga-Retreat nach
Indien.
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In der Warme Keralas, zwischen goldenen Sonnenuntergangen, Yogastunden
und wiirzigem Ingwertee, findet sie langsam wieder zu sich selbst. Doch der
Weg ist nicht leicht. Das Alte loszulassen und das Neue zu wagen, erfordert
mehr Mut, als Helena sich jemals hatte vorstellen kdnnen — besonders, als sie
auf den attraktiven Franzosen Michel trifft.
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Autor*in
Viveca Sten

Viveca Sten ist eine der bekanntesten schwedischen Krimiautorinnen der
Gegenwart. Mit ihrer Familie lebt sie nordlich von Stockholm. Seit ihrer
Kindheit verbringt sie jeden Sommer auf Sandhamn in den Schéaren. Im
Winter aber reist sie zum Skifahren nach Are — dem Schauplatz ihrer
aktuellen Reihe. Die Verfilmung der Are-Morde stand auf Platz 1 der Netflix-
Charts, ihre Sandhamn-Krimis lieferten den Stoff fiir die beliebte TV-Serie
»Mord im Mittsommer«. Viveca Stens Blicher gehoren zu den erfolgreichsten
Krimiserien aus Skandinavien und erscheinen in iber 25 Landern.
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