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Viktor Sommer

Jetzt ist es genug!
Leben ohne Alkohol

Der trockene Alkoholiker Viktor Sommer zeigt, wie der Abschied von der Droge
Alkohol gelingen kann.

Der Missbrauch von Alkohol macht vor keiner sozialen oder intellektuellen
Schranke Halt. Zwar f??llt den meisten Betroffenen das ultimative
Eingest??ndnis ??Ich bin Alkoholiker?? in der Regel sehr schwer, aber nahezu
jeder F??nfte hat zumindest von Zeit zu Zeit das Gef??hl, zu viel zu trinken.
Anders gesagt: Alkoholmissbrauch ist zu einer regelrechten Volkskrankheit
geworden.

??

Viktor Sommer, selbst ??trockener?? Alkoholiker, zeigt auf sehr behutsame und
zugleich, ohne zu besch??nigen, klare Weise, wie scheinbar harmloser und
gesellschaftlich durchaus tolerierter Missbrauch von Alkohol ??ber l??ngere Zeit
zu schwersten psychischen und physischen Leiden f??hrt. Und er beschreibt,
wie der Abschied von der Droge Alkohol m??glich ist: welche durchaus
unangenehmen Entzugserscheinungen auftreten k??nnen, wie Betroffene damit
umgehen lernen, welche Hilfen es dabei gibt und welche enormen Belohnungen
der Verzicht auf Alkohol schlie??lich mit sich bringt. ??
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Viktor Sommer, geboren 1962 in Frankfurt, studierte P??dagogik, Geschichte
und Anglistik. Er lebt mit seiner Familie in Berlin und ist im Bereich der
Erwachsenenbildung t??tig.
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