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Nichts ist fir immer vergessen — Susanne Abel schreibt hochemotional, klug und
einfiihlsam.

Stay away from Gretchen: Der bekannte Kélner Nachrichtenmoderator Tom
Monderath macht sich Sorgen um seine 84-jahrige Mutter Greta, die immer
mehr vergisst. Was anfangs argerlich fiir sein scheinbar so perfektes Leben ist,
wird unerwartet zu einem Geschenk. Nach und nach erzahlt Greta aus ihrem
Leben - von ihrer Kindheit in OstpreulRen, der Flucht vor den russischen
Soldaten im eisigen Winter, der Sehnsucht nach dem verschollenen Vater und
ihren Erfolgen auf dem Schwarzmarkt in Heidelberg. Als Tom jedoch auf das
Foto eines kleinen Madchens mit dunkler Haut sto3t, verstummt Greta. Zum
ersten Mal beginnt Tom, sich eingehender mit der Vergangenheit seiner Mutter
zu befassen. Nicht nur, um endlich ihre Traurigkeit zu verstehen. Es geht auch
um sein eigenes Glick.

Was ich nie gesagt habe: Tom Monderath ist frisch verliebt: Mit Jenny erlebt er
die gliicklichste Zeit seines Lebens. Bis er durch Zufall auf seinen Halbbruder
Henk stoRt, der alles liber ihren gemeinsamen Vater wissen will. Doch Konrad
starb vor vielen Jahren und seine demente Mutter Greta kann Tom nicht
befragen. Als sich weitere Halbgeschwister melden, wird es Tom zu viel. Jenny
und Henk hingegen folgen den Spuren Konrads. Selbst fast noch ein Kind,
kampfte Toms Vater im Krieg, geriet in amerikanische Gefangenschaft, bevor er
in den spaten 40er-Jahren nach Heidelberg kommt. Dort verliebt er sich Hals
Uber Kopf in die junge Greta, nicht ahnend, dass ein Geheimnis aus der
dunkelsten Zeit des Nationalsozialismus ihre gemeinsame Familie ein Leben
lang begleiten wird ...
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Veranstaltungen und Medientermine

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Sebastian Schmitz
Eine Veranstaltung im Rahmen der lit.Eifel

& Freitag, 07.11.2025, 19:00 Uhr

O Alte Schule, Dorfgemeinschaftshaus
GrofRhau
52393 Hirtgenwald

Q Weitere Informationen und Tickets

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Andrea Strube

© Montag, 01.12.2025, 19:30 Uhr
O JazzHall

Harvestehuder Weg 12

20148 Hamburg

Q Weitere Informationen

Susanne Abel

Susanne Abel arbeitete als Erzieherin und realisierte nach ihrem Filmstudium
als Regisseurin zahlreiche Dokus fiir das deutsche Fernsehen. Seit 2017
konzentriert sie sich ganz auf das Schreiben. Ihr gefeiertes Romandebiit
»Stay away from Gretchenc stiirmte bis an die Spitze der SPIEGEL-
Bestsellerliste und war ein sensationeller Erfolg, genau wie sein Nachfolger
»Was ich nie gesagt habe«. Die gebiirtige Badenerin lebt nach Stationen in
Bochum, Berlin und Hamburg tiberwiegend in Koin.

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Andrea Strube

& Donnerstag, 13.11.2025, 20:00 Uhr
O Pfefferberg Theater

Schonhauser Allee 176

10119 Berlin

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

g Donnerstag, 27.11.2025, 20:15 Uhr
O Thalia HAUS DES BUCHES
Dr.-Kiilz-Ring 12
01067 Dresden

O Weitere Informationen und Tickets

18,00 €
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https://www.lit-eifel.de/programm-2025/susanne-abel-du-musst-meine-hand-fester-halten-7-november-2025.html
https://www.heymann-buecher.de/shop/magazine/141377/1_12_susanne_abel.html
https://www.reservix.de/tickets-susanne-abel-liest-du-musst-meine-hand-fester-halten-nr-104-in-dresden-thalia-haus-des-buches-am-27-11-2025/e2433226
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Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

O Mittwoch, 26.11.2025, 20:15 Uhr
O Thalia Jena

Leutragraben 1

07743 Jena

O Weitere Informationen und Tickets

12,00 €

Susanne Abel liest aus >Du musst meine Hand fester
halten, Nr. 104«

Moderation: Andrea Strube

Eine Veranstaltung im Rahmen der Miinchner
Blicherschau

g Freitag, 21.11.2025, 19:00 Uhr
© Haus der Kunst
Prinzregentenstralie 1
80538 Miinchen
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https://www.reservix.de/tickets-susanne-abel-praesentiert-du-musst-meine-hand-fester-halten-nr-104-in-jena-jenaer-universitaetsbuchhandlung-thalia-am-26-11-2025/e2448046
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e Du musst meine Hand fester halten, Nr. 104, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28392-2
e Stay away from Gretchen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-22014-9

e Was ich nie gesagt habe, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21892-4
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