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Marc Aurels ??Selbstbetrachtungen?? sind der beste Beweis daf??r, dass
Achtsamkeit keine neumodische Erfindung ist. Bereits vor 2.000 Jahren notierte
Aurel als r??mischer Kaiser im Feldlager, was ihn das Leben und die stoische
Qod”d Philosophie gelehrt haben: vernunftgeleitetes Handeln, Bescheidenheit,
Gerechtigkeit, Humanit??t, Selbstdisziplin und innere Gelassenheit. Aurels
Leitlinien, gelesen von Wolfgang B??ttner, z??hlen heute zu den meistgelesenen
Werken der antiken Literatur ??? und waren f??r viele sp??tere Staatslenker wie
Helmut Schmidt oder Bill Clinton wegweisend.
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