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Barbel Wardetzki

Ohrfeige fur die Seele

Wie wir mit Krankung und Zurickweisung besser
umgehen konnen

Nimm's nicht persénlich! Die gesiindere Art, mit Krankungen umzugehen

Eine Krankung oder Zurlickweisung ist wie eine Ohrfeige fiir die Seele. Wir sind
verletzt und fiihlen uns in unserem Selbstwertgefiihl getroffen. Daraus resultiert
eine tiefe Verunsicherung unserer Person, verbunden mit Gefiihlen von
Ohnmacht, Wut und Selbstzweifeln. In unserer Gekranktheit wenden wir uns
trotzig von unserem Gegeniiber ab und sinnen haufig auf Rache oder
Vergeltung. Barbel Wardetzki interessiert in ihrem Buch vor allem die Frage,
wann wir besonders verletzbar sind. Anhand vieler Beispiele zeigt sie, dass
Krankungen oftmals eine Chance sind, unsere unfertigen Geschichten zu Ende
zu bringen. Wir haben die Wahl, ob wir uns als Opfer der dufleren Umstande
sehen, oder ob wir beginnen, verantwortlich zu handeln, und die Entwertung gar
nicht erst zulassen bzw. abwehren.

Zur Homepage der Autorin: www.baerbel-wardetzki.de

Autor*in
Barbel Wardetzki

Barbel Wardetzki, promovierte Diplom-Psychologin, lebt in Minchen als
Psychotherapeutin, Supervisorin und Coach. Sie ist Autorin mehrerer
Bestseller.
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