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Thomas Matthaus, Isabell Litkehaus

Guter Umgang fir Eltern und Kinder

Ein Ratgeber bei Trennung und Scheidung

Gute Eltern bleiben

Inhalt Wenn Familien sich trennen, befinden sie sich haufig nicht nur in einem
emotionalen Ausnahmezustand, sondern haben es auch plotzlich mit einem
Dschungel aus neuen Regelungen und Institutionen zu tun. - Wie finden Eltern
auch bei hochstrittigen Trennungen den besten Weg? - Wo und wie kénnen sie
Unterstitzung einholen? - Und wie sieht gute Hilfe auf Augenhdhe in der Praxis
aus? Berticksichtigung finden praktische, padagogische und psychologische
Aspekte: Der Ratgeber behandelt in neuartiger Weise den Umgang von Kindern
getrennt lebender Eltern mit dem abwesenden Elternteil sowie den Umgang der
oft im Streit liegenden Eltern miteinander zum Wobhl der Kinder. Beispielsfalle
aus der langjahrigen Praxis der Autoren, Erfahrungsberichte, Info-Kasten,
Checklisten, Ubungen und Muster bieten konkrete Hilfestellungen an und
gestalten den Ratgeber alltagstauglich und praxisnah. Ein ausfiihrliches
Sachverzeichnis ermdglicht den schnellen, gezielten Zugriff. Zielgruppe Fiir alle
Eltern, die von Trennung und Scheidung betroffen sind.
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