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Anselm Grün

Versäume nicht dein Leben!
Innerlich lebendig sein

Was hindert uns manchmal daran, in die Gänge zu kommen? Der Drang nach
Absicherung; der Wunsch, beim Vertrauten und Bekannten zu bleiben; die Angst,
durch zu frühes Festlegen das »Ideale« zu verpassen. Viele machen sich
abhängig von der Meinung ihrer Mitmenschen und leben eher deren Leben als
ihr eigenes. Andere wissen angesichts der vielen Angebote nicht, wofür sie sich
entscheiden sollen – und entscheiden sich für nichts. Letztlich führen aber
sowohl hochgesteckte Ziele als auch bequemes Verharren dazu, dass das
Leben ungelebt an uns vorbeizieht.
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Anselm Grün, geboren 1945, studierte Theologie, Philosophie und
Betriebswirtschaft und war mehr als drei Jahrzehnte als Cellerar für die
wirtschaftlichen Belange der Benediktinerabtei Münsterschwarzach sowie
für rund 300 Mitarbeiter des Klosters verantwortlich. Er ist einer der
erfolgreichsten spirituellen Autoren weltweit und wird als Seelsorger und
geistlicher Begleiter ebenso geschätzt wie als Seminarleiter und Trainer.
Seine Bücher haben eine Gesamtauflage von mehr als 14 Mio. und sind in 30
Sprachen übersetzt.
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