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Das Risiko, du selbst zu sein. Wie du
wagst, wof??r dein Herz sich l??ngst
entschieden hat
Ungek??rzte Autorinnenlesung (1 mp3-CD)

Wir alle w??nschen uns, dem Ruf unseres Herzens zu folgen, selbstbewusst
unsere Wahrheit zu leben und unser inneres Licht zum Strahlen zu bringen ???
doch dieser Weg birgt viele Risiken. Und so sabotieren wir uns selbst, passen
uns lieber an, um von anderen gemocht zu werden und entschuldigen uns f??r
so vieles, was wir in unserem Innersten sind. Machen wir endlich Schluss damit!
Bahar Yilmaz f??hrt uns heraus aus alten Mustern, Selbstl??gen und
Abh??ngigkeiten, hin zu den verborgensten Orten unseres Bewusstseins, zu
unserem geheimnisvollen inneren Kern. Anhand ihrer eigenen
Lebenserfahrungen, kleiner ??bungen und Selbstreflexionen zeigt die Bestseller-
Autorin, wie wir uns endlich von dem l??sen, was uns an unserer
Selbstentfaltung hindert ??? um alle Aspekte unseres ureigenen Wesens zum
Erbl??hen und in die Welt zu bringen. Ehrlich, aufr??ttelnd und ber??hrend: F??r
alle, die den Mut finden wollen, sich aus Selbstsabotage-Zyklen zu befreien und
ihr Leben zu einem wundervollen Abenteuer zu machen!
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