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Dr. med. Eckart von Hirschhausen

Mensch, Erde! Wir konnten es so
schon haben

»Wir miissen nicht die Welt retten, sondern uns.«

Wenn das Leben endlich ist — wann fangen wir endlich an zu leben? Einerseits
leben wir gestinder und langer als jede Generation vor uns, gleichzeitig haben
wir nur noch wenig Zeit, diese Erde fiir Menschen bewohnbar zu halten.
Langsam dammert uns: Gesundheit steckt nicht in Pillen und Apparaten, zu
allererst brauchen wir etwas zu essen, zu trinken, zu atmen. Und ertragliche
AuBentemperaturen. Gesunde Menschen gibt es nur auf einer gesunden Erde.
Wir missen nicht »das Klima« retten — sondern uns.

Wahrend der Markt der »ewigen Jugend« von Botox bis Einfrieren viel Stoff fir
Komik bietet, spricht Eckart von Hirschhausen auch mit der echten Jugend von
Fridays for Future. Er bezieht als Arzt und Scientist for Future Stellung zur realen
Bedrohung der Klimakrise und macht sich auf die Suche nach guten Ideen fiir
eine bessere Welt. Wir verbrauchen zu viel, weil wir nicht wissen, was wir
wirklich brauchen. Ausgerechnet unser Wunsch nach individueller
Unsterblichkeit bringt uns kollektiv um. Und wir vergessen, liber all diese
menschlichen Widerspriiche zu lachen.

Eine Fundgrube von Fakten, Reportagen, Essays und Gesprachen mit
unerwarteten Querverbindungen zu den unendlichen Mdglichkeiten, endlich zu
leben.
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Dr. med. Eckart von Hirschhausen, Jahrgang 1967, studierte Medizin und
Wissenschaftsjournalismus. Seine Spezialitat: medizinische Inhalte auf
humorvolle Art zu vermitteln. Er gibt nachhaltige Impulse, die hdangen bleiben:
im Fernsehen, als Sachbuchautor, bei grolen Kongressen und als Keynote-
Speaker. Fiir die ARD moderiert er »Wissen vor 8 — Erde« und Reportagen.
Seine Arbeit wurde mehrfach ausgezeichnet, u. a. mit dem Georg von
Holtzbrinck Preis fiir Wissenschaftsjournalismus sowie dem
Wissenschaftskommunikationspreis 2023 der Leopoldina. Eckart von
Hirschhausen hat bereits zwei Stiftungen gegriindet: "\HUMOR HILFT
HEILEN« sowie »Gesunde Erde — Gesunde Menschenc. Er ist ehrenamtlich
tatig fir die Senckenberg Gesellschaft fiir Naturforschung, die DFL Stiftung,
die Depressionshilfe, die Deutsche Krebshilfe und Phineo. Auflerdem ist er
Mitglied des Club of Rome, Ehrenmitglied der Charité und Honorarprofessor.
Er lebt in Berlin, ist verheiratet, evangelisch und gibt die Hoffnung auf
positive Veranderungen nicht auf.
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Pressestimmen

»Mensch, Erdel bietet eine immense Fiille an Informationen, Einschatzungen und Tipps fiir das eigene Handeln im Sinne einer besseren, gesiinderen Welt.«
Stader Tagblatt, Annett Stein, 19. Mai 2021
»Dieses Buch ist eine Fundgrube von (iberraschenden Fakten, Reportagen, Essays und Querverbindungen. Ein subjektives Sachbuch: persénlich, pointiert, gesund!«

Kaiserstiihler WochenBericht, 28. Mai 2021

»Eckart von Hirschhausen erklért die groBen Themen unserer Zeit in (iberraschenden Zusammenhéngen und zeigt uns, wie schén wir es haben kénnten.«

Leselust, 4. Juni 2021

»Und deshalb kann ich nur an jeden appellieren: lest dieses Buch. Werdet euch bewusst, was wir dem Planeten gerade antun.«

instagram.com/er_lesen_es, Marlen Blume, 20. Juni 2021

»Nachdenklich und tief beriihrt werde ich dieses wertvolle Buch noch héufiger zur Hand nehmen, und ich wiinsche, dass viele Menschen dieses Buch kennen und
schétzen lernenl«

Land & Forst, Sigrid Wegener, 12. Juli 2021

»Ein hochst aktuelles Buch, das existentielle Themen unserer Zeit fachkundig, hintergriindig und weitsichtig prasentiert.«

lehrerbibliothek.de, Arthur Thémmes, 18. Juli 2021

»«Mensch, Erdel> ist kein trockenes, sondern ein aufgelockertes Sachbuch, das aufklért, ohne zu spalten, und Spezialwissen fiir jedermann verstédndlich aufbereitet.«
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»Klug, witzig und auf den Punkt: Eckart von Hirschhausen.«
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