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Die tiefen Wahrheiten 

Sprichwörter aus allen Teilen der Erde sowie Zitate von bekannten
Persönlichkeiten, die sich klug zu den wichtigen Dingen des Lebens äußern:
Freundschaft, Gut und Böse, Verantwortung, Lebensglück, Rätsel und Wunder.
Die inspirierenden Aussprüche bieten all denjenigen pointierte Antworten und
wichtige Denkanstöße, die nach dem »Sinn hinter den Dingen« fragen.  
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Iris Seidenstricker hat Germanistik, Philosophie und Pädagogik studiert und
arbeitet heute als Coach und Trainerin im Bereich Zeit-, Stress- und
Selbstmanagement sowie Persönlichkeitsentwicklung. Sie ist Herausgeberin
mehrerer Anthologien und Autorin von Lebenshilferatgebern. 

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstraße 21

80337 München



dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstraße 21

80337 München


