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Nibras Naami, Florian Babor

Kompass Kindermedizin

Alles, was Eltern wissen mussen

Der groBBe Kindergesundheitskompass

Von den Machern des Erfolgspodcasts >Hand Fu3 Mund:«

Ist es normal, dass ein Kind jeden Kita-Virus mitnimmt?

Ab wann wird Fieber gefahrlich?

Gegen welche Krankheiten sollte ich mein Kind impfen lassen? Und warum?

Diese und viele andere Fragen junger Eltern beantworten die Arzte Florian Babor
und Nibras Naami. Dabei vermitteln sie die fiinf essenziellen Saulen der
Kindergesundheit und nehmen nicht nur Klassiker wie »Ernahrung« oder
»Bewegung« in den Blick. Sie widmen sich genauso Themen wie der kindlichen
Psyche oder der Pravention wahrend der Schwangerschaft. s)Kompass
Kindermedizin«ist ein umfassender Ratgeber fir alle, die ihren Sprosslingen den
gesunden Start ins Leben erleichtern mochten.

» Zuganglich, praktisch, fundiert — erfahrene Kinderarzte erklaren
Kindergesundheit

* Ganzheitlicher Ansatz: in fiinf Schritten zum gesunden Kind

+ »Ein absolut empfehlenswertes Nachschlagwerk fiir alle, die Kinder haben
und groBziehen« Pharmazeutische Zeitung

Dieser Titel war bereits unter dem Titel >High Five< als Hardcover erschienen.
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Autor*in
Nibras Naami

Dr. med. Nibras Naami (geb. 1988 in Aachen) studierte Humanmedizin an
der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf. Nach seinem Abschluss begann
er 2015 seine Tatigkeit in einer grolRen Kinderklinik in Krefeld, am
Universitatsklinikum Disseldorf machte er seine Ausbildung zum Facharzt
fur Kinder- und Jugendmedizin und widmete sich dort seinem
Schwerpunktinteresse in der Kinderhamatologie, -onkologie und
Immunologie. Aktuell ist Nibras Naami Oberarzt am
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.

Autor*in
Florian Babor

PD Dr. med. Florian Babor (geb. 1978 in Steyr, Osterreich) begann nach
seinem Studium der Humanmedizin an der Universitat Wien seine arztliche
Tatigkeit an der Universitatsklinik Diisseldorf. Er ist Kinderarzt,
Kinderonkologe und -hdmatologe. Seit 2015 arbeitet er als Oberarzt in der
Kinderkrebsklinik und habilitierte 2019 im Fach der Kinder- und
Jugendmedizin.

Illustrator*in
Lorena Addotto

Lorena Addotto ist Kommunikationsdesignerin und lebt in Koln.
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