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Dora Heldt
Im Grunde ist alles ganz einfach

Vom Weltuntergang, von freien Gehirnzellen und
Frauenparkplatzen

Reine Frauensache - die Kolumnen der Bestsellerautorin

Der zweite Band mit humorvollen Geschichten iiber den ganz normalen Alltag
und die Problemzonen des Lebens.

Wieso macht Smalltalk auf Partys eigentlich immer so langsam im Kopf? Gibt
es sie wirklich, die absolut perfekte Handtasche? Und wie trickst man
erfolgreich den inneren Schweinehund aus? Augenzwinkernd und selbstironisch
geht Dora Heldt den Fragen des weiblichen Alltags auf den Grund und trifft mit
ihren lebensnahen und locker-leichten Beobachtungen ins Schwarze. Egal, ob es
nun um die sportliche Herausforderung beim Einparken geht, um Hirnzellen, die
voller unniitzer Informationen stecken, um den Kauf unerotischer Kabelbinder
oder die ansteckend gute Laune der australischen Quokkas: Deutschlands
erfolgreichste Romanautorin spricht in ihren Kolumnen Frauen wirklich aus der
Seele.

e Dora Heldts Kolumne erschien regelmafig alle zwei Wochen in der
Zeitschrift >Fiir Sie<
e Das Must-have fiir alle Dora-Heldt-Fans
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
© Stadtbibliothek

Obernstr. 38

28832 Achim

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Boses, >Die

Familienangelegenheiten der Johanne Johansens, u.a.

Moderation: Ginter Keil
Eine Veranstaltung im Rahmen von >Dachau liest«

& Freitag, 16.10.2026, 20:00 Uhr

O Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhandlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Blicher werden regelmaRig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Dotlingen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«
Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

& Donnerstag, 24.09.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
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Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der

Literatur

©J Samstag, 05.09.2026, 18:00 Uhr

O Biicherstube am Krohnstieg
Tangstedter Landstrale 53
22415 Hamburg

Dora Heldt und Anouk Scholldahn lesen aus >Frauen

mittleren Alters, die zu viel sitzenc«

B Mittwoch, 10.03.2027, 20:00 Uhr
O Amtshof Burgwedel

Auf dem Amtshof 8

30938 Burgwedel

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 06.08.2026, 19:30 Uhr
O Aula der Zinzendorfschule Tossens
Auf dem Int 7
26969 Butjadingen/Tossens
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Dora Heldt und Anouk Schollahn prasentieren >sFrauen

mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Freitag, 17.07.2026, 19:30 Uhr
O Uebel & Gefahrlich

FeldstralRe 66

20359 Hamburg

Q Weitere Informationen und Tickets

20,00 €

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

8 Dienstag, 29.09.2026, 19:30 Uhr
O Biicherhaus am Thie

Marktstr. 14

30890 Barsinghausen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

O Dienstag, 07.07.2026, 20:00 Uhr
© Hugendubel

KonigstralRe 67a

23552 Liibeck

Q) Weitere Informationen und Tickets

Dora Heldt und Anouk Schollahn lesen aus >Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzenc<

Eine Veranstaltung im Rahmen der Borsteler Sommerklange

O Mittwoch, 29.07.2026, 19:00 Uhr
O St.-Nikolai-Kirche Borstel/Altes Land
Grol3e Seite 9
21635 Jork

Q Weitere Informationen

Pressestimmen
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https://kurtheymann.reservix.de/p/reservix/event/2560271
https://hugendubel.reservix.de/tickets-lesung-zwischen-gut-und-boese-in-luebeck-hugendubel-luebeck-koenigstrasse-am-7-7-2026/e2564566
https://www.kirche-borstel.de/Borsteler-Sommerklaenge
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»In heiteren Kolumnen beschreibt sie den weiblichen Alltag mit messerscharfen Beobachtungen. Késtlich zu lesen.«

Bella, 13. Juli 2016

»Wir Leser fiihlen uns mittendrin in Heldt's Kurzgeschichten. Sie erheitern und lassen uns einfach lber Alltagliches
schmunzeln.«

Wochenpost, Karin Miiller, 26. Oktober 2016

»Mit ihren Lebensnahen Beobachtungen trifft sie stets ins Schwarze, und spricht vielen Frauen aus der Seele.«

NWZ Online, Brigitte Rademann

»Augenzwinkernd und selbstironisch geht Dora Heldt den Fragen des weiblichen Alltags auf den Grund und trifft mit
ihren lebensnahen und locker-leichten Beobachtungen ins Schwarze.«

Agrar Post

»Dora Heldt schreibt liber das, was Frauen bewegt und wortiber sie schmunzeln.«

NDR 1 Niedersachsen, Roger Lindhorst, 3. September 2017
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¢ Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22148-1
e Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28571-1

¢ Im Grunde ist alles ganz einfach, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21644-9

e Mathilda oder Irgendwer stirbt immer, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21949-5

e Ausgeliebt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25347-5

e Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21628-9

e Drei Frauen, vier Leben, Paperback, ISBN: 978-3-423-26285-9

o Siebenmeter fiir die Liebe (spielen, aber nicht kiissen!), Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-71911-7
e Unzertrennlich, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21133-8

¢ Drei Frauen und ein falsches Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22078-1

¢ Wind aus West mit starken Boen, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21617-3

e Wir sind die Guten, Paperback, ISBN: 978-3-423-26149-4
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