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Dora Heldt

Ausgeliebt
Roman

Ein humorvoller Frauenroman über Neuanfänge und andere Katastrophen

Mann weg, Liebe weg, Leben futsch? Wenn man nach zehn Jahren Ehe von
seinem Mann per Telefon verlassen wird, dann ist das ein Schock. Zum Glück
sind Schwester und Freundinnen gleich zur Stelle und verordnen der viel
reisenden Verlagsvertreterin Christine als Erstes den Umzug nach Hamburg.
Dort angekommen, geht‘s dann richtig los – und allmählich begreift Christine,
dass das Leben als 40-jährige Singlefrau gar nicht so schlecht ist!

Ein beschwingter, Mut machender Frauenroman über einen Neuanfang, bei
dem viel mehr herauskommt als nur die Bewältigung einer unfreiwilligen
Lebenskrise.

»Witziger ›Ich lass mich nicht unterkriegen‹-Roman, hilft gegen Frust jeder Art.«
Für Sie

»Lachtränen garantiert!«
Die Neue Frau

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
Tumblingerstraße 21

80337 München
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Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhändlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen führt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Bücher werden regelmäßig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

  Donnerstag, 17.09.2026,   19:30 Uhr 
 Stadtbibliothek
Obernstr. 38
28832  Achim

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Sonntag, 06.12.2026,   20:00 Uhr 
 KulturHintermFeld
Hinterm Feld 14
27801 Dötlingen

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹, ›Die
Familienangelegenheiten der Johanne Johansen‹, u.a.

Moderation: Günter Keil

Eine Veranstaltung im Rahmen von ›Dachau liest‹

  Freitag, 16.10.2026,   20:00 Uhr 
 Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

  Donnerstag, 24.09.2026,   19:00 Uhr 
 Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126  Bergheim
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Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der
Literatur

  Samstag, 05.09.2026,   18:00 Uhr 
 Bücherstube am Krohnstieg
Tangstedter Landstraße 53
22415  Hamburg

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Mittwoch, 10.03.2027,   20:00 Uhr 
 Amtshof Burgwedel
Auf dem Amtshof 8
30938  Burgwedel

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

  Dienstag, 29.09.2026,   19:30 Uhr 
 Bücherhaus am Thie
Marktstr. 14
30890 Barsinghausen

Dora Heldt liest aus ›Zwischen Gut und Böse‹

Eine Veranstaltung im Rahmen von ›Mord am Hellweg‹

  Freitag, 25.09.2026,   19:30 Uhr 
 Kurpark Bad Westernkotten - Kurhalle
Weringhausenerstr. 36
59597 Erwitte Bad Westernkotten

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Donnerstag, 05.11.2026,   20:00 Uhr 
 Kulturzentrum Hallenbad
Schachtweg 31
38440  Wolfsburg

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Freitag, 04.09.2026,   19:00 Uhr 
 Hof Oelkers
Klauenburg 6
21279 Wenzendorf

Dora Heldt und Anouk Schollähn lesen aus ›Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen‹

  Montag, 14.09.2026,   19:00 Uhr 
 Bücherei Jesteburg
Niedersachsenplatz 3
21266 Jesteburg

  Weitere Informationen

Pressestimmen

»Wer große Gefühle, Schmetterlinge im Bauch, ein wenig Herz-Schmerz und ein Happy End mag, ist bei diesem Roman
jedenfalls an der richtigen Adresse.«
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https://www.jesteburg.de/portal/meldungen/ein-abend-voller-geschichten--907004449-20150.html?rubrik=7000025


hm-.ZweiLänder-Magazin

»Dora Heldt schreibt über das, was Frauen bewegt und worüber sie schmunzeln.«

NDR 1 Niedersachsen, Roger Lindhorst, 3. September 2017
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