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Uber die Heiterkeit in schwierigen
Zeiten und die Frage, wie wichtig uns
der Ernst des Lebens sein sollte

Ungekirzte Autorenlesung mit Axel Hacke (1 mp3-
CD)

»Ernst ist das Leben, heiter ist die Kunst«, wusste schon Friedrich Schiller. Doch
was ist Heiterkeit eigentlich? Und wie bekommen wir sie in unser ernstes Leben
zurick? In Zeiten, in denen uns intuitiv erst einmal anders zumute ist, macht
sich Axel Hacke auf die Suche nach einem fast verges- senen Gemiitszustand.
Und stellt bald fest, dass Heiterkeit viel mehr ist als das. Unterhaltsam, klug und
personlich erklart er, warum Heiterkeit eine Lebensphilosophie ist, was sie vom
Witz unterschei- det, und warum sie manchmal auch Arbeit macht. Wie es
gelingt, ein heiterer Mensch zu sein, verrat er uns in diesem klugen Horbuch.
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