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Gemeinsam erleben Bettina und ihre Schwester die Hohen und Tiefen des
Aufwachsens in den 70er-Jahren: Sie machen erste Liebeserfahrungen und
lernen mit den unerfiillbaren Erwartungen ihrer Eltern umzugehen. Zusammen
verbringen sie gliickliche Stunden mit ihren GroRReltern, um den Depressionen
der Mutter zu entkommen. Doch das Duo zerbricht, als Bettinas Schwester sich
das Leben nimmt. Fiir Bettina beginnt eine Zeit der Lahmung und Verzweiflung.
Dann findet sie Trost im Schreiben und wagt den mutigen Schritt, sich den
Gespenstern der Vergangenheit zu stellen und von diesen zu befreien.
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