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Felicity Brooks

Sorgen und Ängste – So schaffe ich
das!

Jeder hat mal Sorgen oder Angst. Nur, wie können wir damit umgehen? Was
passiert bei Angst im Körper und wie vertraut man sich jemandem an? Dieses
Buch beantwortet diese und viele weitere Fragen und erklärt verständlich und
kindgerecht, wie Kinder ihre Gefühle verstehen und mit ihnen umgehen können.
Mit Hinweisen für Erwachsene.
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