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Dora Heldt
Drei Frauen und ein falsches Leben

Roman

Vergangenheit und Zukunft: Die Frauen-am-See-Erfolgsgeschichte geht weiter

Die Fortsetzung des Riesenerfolgs von 'Drei Frauen am See’ und 'Drei Frauen,
vier Leben’

e Der neue SPIEGEL-Bestseller von Dora Heldt
e Die Geschichten von Alexandra, Friederike und Jule werden
fortgeschrieben

Wie geht man damit um, wenn alle Lebenstraume zerplatzen? Wie gut kennen wir
unsere Eltern?

Uber ein Projekt im Pflegeheim ihrer Mutter ist Friederike zum ersten Mal
gezwungen, sich mit Esthers Leben auseinanderzusetzen. Vieles erscheint in
einem anderen Licht ... Alex recherchiert fiir ein Buchprojekt iber die
Industriellenfamilie Hohnstein, deren weille Weste angesichts der
Verstrickungen in das Nazi-Regime immer mehr Risse bekommt. Jule, deren
Tochter Pia - wie sie selbst einst - ihren Alltag als alleinerziehende Mutter
stemmt, muss lernen, dass sie jetzt, mit Mitte Fiinfzig, die vielleicht letzte
Chance hat, ihr Leben noch einmal zu andern. Frauenleben: Nur mit der Kraft der
Erinnerung kann der Weg in die Zukunft gelingen.

Ein lebenssatter, bewegender und Mut machender Roman iiber den Mut, sich
der Vergangenheit zu stellen und sich eine neue Zukunft zu bauen.
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
© Stadtbibliothek

Obernstr. 38

28832 Achim

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Boses, >Die

Familienangelegenheiten der Johanne Johansens, u.a.

Moderation: Ginter Keil
Eine Veranstaltung im Rahmen von >Dachau liest«

& Freitag, 16.10.2026, 20:00 Uhr

O Ludwig-Thoma-Haus, Erchanasaal
Augsburger Str. 23
85221 Dachau

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, ist gelernte Buchhandlerin und lebt heute
in Hamburg. Mit ihren Romanen fiihrt sie seit Jahren die Bestsellerlisten an,
die Blicher werden regelmaRig verfilmt. Seit 2020 begeistert sie mit ihrem
Podcast #doraheldttrifft.

Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

O Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Dotlingen

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«
Eine Veranstaltung im Rahmen des Rhein-Erft-Festivals.

& Donnerstag, 24.09.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbibliothek Bergheim
Konrad-Adenauer-Platz 1
50126 Bergheim
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Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Lange Nacht der
Literatur

©J Samstag, 05.09.2026, 18:00 Uhr

O Biicherstube am Krohnstieg
Tangstedter Landstrale 53
22415 Hamburg

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

© Dienstag, 29.09.2026, 19:30 Uhr
O Biicherhaus am Thie

Marktstr. 14

30890 Barsinghausen

Dora Heldt und Anouk Schollahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Borsteler
Sommerklange

] Mittwoch, 29.07.2026, 19:00 Uhr

O St.-Nikolai-Kirche Borstel/Altes Land
Grof3e Seite 9
21635 Jork

@) Weitere Informationen

Pressestimmen

»Eine literarische Erfolgsgeschichte geht weiterl«
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Dora Heldt und Anouk Scholldhn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

& Mittwoch, 10.03.2027, 20:00 Uhr
O Amtshof Burgwedel

Auf dem Amtshof 8

30938 Burgwedel

Dora Heldt liest aus >Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 06.08.2026, 19:30 Uhr
O Aula der Zinzendorfschule Tossens
Auf dem Int 7
26969 Butjadingen/Tossens

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bosex
Eine Veranstaltung im Rahmen von >Mord am Hellweg«

& Freitag, 25.09.2026, 19:30 Uhr

O Kurpark Bad Westernkotten - Kurhalle
Weringhausenerstr. 36
59597 Erwitte Bad Westernkotten

Gliicksrevue, 18. Januar 2023

»Eine herzliche Geschichte lber drei Freundinnen, denen einzig mit der Kraft ihrer Erinnerung der Weg in die Zukunft

gelingen kann.«

Neue Woche, 20. Januar 2023
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https://www.kirche-borstel.de/Borsteler-Sommerklaenge

»Sensibel erzahlt!«

TV Media, 8. Februar 2023

»Ein Roman Uber Miitter und Téchter, liber Wendepunkte im Leben, packend geschrieben von Dora Heldt.«

Frau von Heute, 22. Marz 2023

»Ein tolles Buch, das man auch lesen kann, ohne die ersten beiden Teile zu kennen. Unterhaltsam und spannend zu
lesen, wie sich die Frauen mit ihren individuellen Lebensgeschichten weiterentwickeln.«

rietberg.de, 27. Juli 2023
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Liebe oder Eierlikor — Fast eine Romanze, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25458-8

Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22148-1

Zwischen Gut und Bose, Paperback, ISBN: 978-3-423-26462-4

Frauen mittleren Alters, die zu viel sitzen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28571-1
Im Grunde ist alles ganz einfach, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21644-9

Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25359-8
Urlaub mit Papa, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25303-1

Tante Inge haut ab, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25308-6

Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21628-9
Sommer. Jetzt!, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25424-3

Drei Frauen, vier Leben, Paperback, ISBN: 978-3-423-26285-9

Die Familienangelegenheiten der Johanne Johansen, Hardcover, ISBN: 978-3-423-28430-1
Unzertrennlich, Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-21133-8

Drei Frauen und ein falsches Leben, TB mit Klappe, ISBN: 978-3-423-22078-1
Da fallt mir noch was ein .., Taschenbuch, ISBN: 978-3-423-25436-6

Wir sind die Guten, Paperback, ISBN: 978-3-423-26149-4
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