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Katrin de Vries

Ein Garten offenbart sich
Erzählung von einem anderen Leben

Der Garten als Lehrmeister – vom Wiederfinden eines Lebens im Einklang mit der
Natur 

Als Katrin de Vries nach Jahren in der Großstadt zurück in ihre Heimat zieht, in
ein Backsteinhaus in Ostfriesland, zu dem auch ein großer Garten gehört, ist sie
noch überzeugt: Rasen gehört gemäht, Unkraut gejätet und morsche Bäume
sollten gefällt werden. Doch nach und nach ändert sich ihre Vorstellung von
Naturschönheit, ja von Natur überhaupt, und sie wagt einen neuen Ansatz: Statt
den Garten nach herrschenden Vorstellungen zu gestalten, lässt sie den
Bäumen, Gräsern, Büschen und Blumen vor ihrer Haustür freien Lauf. Und
während es um sie herum wächst, wimmelt und sprießt, beobachtet sie und
lernt – und muss dabei unweigerlich an ihre Großeltern denken, für die der
Garten noch eine ganz andere Bedeutung hatte. 

Was können wir von der Natur vor unserer Haustür lernen?
Faszinierende Familiengeschichte: Einblicke in die traditionelle
Lebensweise ostfriesischer Landarbeiter
Für Leserinnen und Leser von Robin Lane Fox, Jan Haft, Gabriele von
Arnim und Ewald Frie
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Katrin de Vries

Katrin de Vries, geboren 1959, lebt in Ostfriesland. Sie ist Schriftstellerin und
Gärtnerin.

Pressestimmen

»In ihrem Buch erzählt die Schriftstellerin, wie sie die Natur beobachtet und kaum eingreift. Beete anlegen, Unkraut jäten, Rasen mähen - de Vries hat gelernt, dass
es auch anders geht und teilt ihre Erfahrungen mit dem fast gänzlich naturbelassenen Garten in Ostfriesland.«

8. Februar 2024 , Börsenblatt 

»Wer die Natur vermisst, wird sie in diesem Buch finden.«

13. Februar 2024 ,  Mareike Dudwiesus , brigitte.de 

»Eine Reise, die weit über die Grenzen des Gartens hinausgeht, doch am Ende immer zu sich selbst führt. Zugleich ist das Buch auch eine Hommage an ihre
Heimat.«

17. Februar 2024 ,  Ka-Uwe Hanken , Rheiderland Zeitung 

»Authentisch, sinnlich, lehrreich.«

28. Februar 2024 , Tina Monthly 

»Sehr einfühlsamer Mix aus Familien- und Naturgeschichte.«

13. März 2024 , Für Sie 

»›Ein Garten offenbart sich‹ ist ein Buch, das geschickt zwischen unterschiedlichen Zeitebenen hin und her springt. … Gerade im ersten Teil ist dieses Buch eine
präzise Kultur- und Mentalitätsgeschichte der Bewohner dieser eigenwilligen, kargen Landschaft.«

16. März 2024 ,  Christoph Schröder , WDR 3, Gutenbergs Welt 

»Eine Offenbarung für jeden Gartenfreund! Katrin de Vries hat mit ihrem Buch eine persönliche Garten-, eine ganz persönliche Lebensgeschichte geschrieben. Ein
Buch wie ein Heftpflaster für die gestresste Seele!«

18. März 2024 , denglers-buchkritik.de 
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»Ein kluges, schönes und informatives Buch.«

1. April 2024 , Radio Weser 

»Ein neues Buch von Katrin de Vries! Endlich, will man ausrufen. (…) Ein angenehm gut zu lesendes Buch, das sich einordnen lässt neben Ewald Fries »Ein Hof und
elf Geschwister«. Und gleich im Garten zu lesen ist.«

1. April 2024 , Buchkultur 

»Ein Plädoyer für ökologische Gartenkultur, auch angesichts des Klimawandels. Der Garten – und die Natur – sind dabei die Lehrmeister. (…) Sehr unterhaltsam
zum Lesen und Nachahmen.«

10. April 2024 , Badische Neueste Nachrichten 

»Es geht um eine radikale 0ffenheit, die weit über den Garten hinausreicht. Sie zielt auf moralische wie auf ästhetische Positionen. Und es ist ein Buch, das dezent
für ein ökologisches Bewusstsein plädiert.«

1. Mai 2024 , Journal Frankfurt 

Autor*in Katrin de Vries bei dtv
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