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NIMM DIR
DIE FREIHEIT

Bestsller D U So entfalten Frauen ihr wahres Potenzial — Mit Test und

§§ E L BST 100 Fragen zum Ich

Die grol3e Inspiration zur Selbstentfaltung

sein

Z U S E | N Ihr wahres Selbst zu entdecken und es in allen Bereichen, die ihnen wichtig sind,
So entfalten auszuleben, ist vielen Frauen ein Anliegen. Fir Lebensgliick und Erfolg ist
Frauen fhr ) entscheidend, dass sie ihre Talente entfalten, ihre individuelle Schdnheit
wahres Potenzial . . Lo .
erkennen, wissen, was sie wirklich wollen. Und das dann auch mutig umsetzen.
dev

Gerade Frauen neigen aber nach wie vor dazu, sich anzupassen und
zuriickzunehmen.

Was genau halt Frauen zuriick? Wie konnen sie ihre Angst vor Scheitern und
Liebesverlust tiberwinden? Die erfahrene Psychologin und Coachin Eva
Wlodarek legt liberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen
I6sen und Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kénnen.
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Pressestimmen

» Psychologin und Coachin Eva Wlodarek legt liberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen l6sen
und Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kénnen. «

» In ihrem motivierenden Ratgeber zeigt sie, wie wir hinderliche Uberzeugungen loswerden, unserem inneren Selbst
auf die Spur kommen (...). «

, PSYCHOLOGIE bringt dich weiter

dtv Verlagsgesellschaft mbH &
Co.KG

Tumblingerstralie 21

80337 Miinchen



dtv

» Die erfahrenePychologin Eva Wlodarek legt liberzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen I6sen
und Wiinsche, Neigungen, Starken selbstbewusst leben kénnen. «

1. September 2021, PTA

» Eva Wlodarek ist versierte Coachin und eine feinfiihlige Psychologin, die Frauen dabei unterstiitzen méchte, ihre
Hemmungen abzulegen und durchzustarten, denn nur dann kénnen Frauen lhre Starken auch bewusst leben. «

30. April 2021, buecherplaza.de
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