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Nimm dir die Freiheit, du selbst zu
sein
So entfalten Frauen ihr wahres Potenzial – Mit Test und

100 Fragen zum Ich 

Die große Inspiration zur Selbstentfaltung

Ihr wahres Selbst zu entdecken und es in allen Bereichen, die ihnen wichtig sind,
auszuleben, ist vielen Frauen ein Anliegen. Für Lebensglück und Erfolg ist
entscheidend, dass sie ihre Talente entfalten, ihre individuelle Schönheit
erkennen, wissen, was sie wirklich wollen. Und das dann auch mutig umsetzen.
Gerade Frauen neigen aber nach wie vor dazu, sich anzupassen und
zurückzunehmen.
Was genau hält Frauen zurück? Wie können sie ihre Angst vor Scheitern und
Liebesverlust überwinden? Die erfahrene Psychologin und Coachin Eva
Wlodarek legt überzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen
lösen und Wünsche, Neigungen, Stärken selbstbewusst leben können.

Pressestimmen 

» Psychologin und Coachin Eva Wlodarek legt überzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen lösen 
und Wünsche, Neigungen, Stärken selbstbewusst leben können. « 

, ma vie 

» In ihrem motivierenden Ratgeber zeigt sie, wie wir hinderliche Überzeugungen loswerden, unserem inneren Selbst 
auf die Spur kommen (...). « 

, PSYCHOLOGIE bringt dich weiter 
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» Die erfahrenePychologin Eva Wlodarek legt überzeugend und lebendig dar, wie Frauen ihre inneren Bremsen lösen 
und Wünsche, Neigungen, Stärken selbstbewusst leben können. « 

1. September 2021 , PTA 

» Eva Wlodarek ist versierte Coachin und eine feinfühlige Psychologin, die Frauen dabei unterstützen möchte, ihre 
Hemmungen abzulegen und durchzustarten, denn nur dann können Frauen Ihre Stärken auch bewusst leben. « 

30. April 2021 , buecherplaza.de 
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