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Paul Watzlawick

Wie wirklich ist die Wirklichkeit? —
Wahn, Tauschung, Verstehen
Lesung mit Bernt Hahn (4 CDs)

Der renommierte Psychotherapeut Paul Watzlawick klart in seinem Klassiker der
Kommunikationsforschung auf amiisante Weise dariiber auf, was die
sogenannte Wirklichkeit tatsdchlich ist. Denn sie ist keineswegs das, was wir
naiv »Wirklichkeit« nennen und als objektive Gegebenheit betrachten. Vielmehr
ist sie das Ergebnis zwischenmenschlicher Kommunikation und eine sehr
subjektive Konstruktion, was Watzlawick mit vielen verbliiffenden Beispielen
belegt. Im erstmals vorliegenden Horbuch fiihrt Bernt Hahn den Horer
unterhaltsam durch die Untiefen der menschlichen Wirklichkeitskonstruktion.

Autor*in

Paul Watzlawick

Sprecher*in
Bernt Hahn

Bernt Hahn, geboren 1945, ist Sprecher zahlreicher Horspiele, Lesungen und
Rundfunkproduktionen. Er absolvierte seine Ausbildung an der Staatlichen
Hochschule fiir Musik und Theater in Hannover. Danach stand er tiber 30
Jahre auf der Biihne, u. a. beim Schauspiel Koln, Diisseldorfer
Schauspielhaus, Schauspielhaus Frankfurt, Bochumer Schauspielhaus. In
diversen Horspielproduktionen und in verschiedensten Rollen bei Film und
Fernsehen wirkte er mit, z.B. in den Serien »Tatort« und »Die Wache« und
1999 in dem Film »Zechenblues« von Jiirgen Weber. Fiir die Komplettlesung
von Marcel Prousts »Auf der Suche nach der verlorenen Zeit« wurde er 2003
fir den Deutschen Horbuchpreis nominiert.
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e Anleitung zum Ungliicklichsein, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-2798-4

e Wie wirklich ist die Wirklichkeit? — Wahn, Tauschung, Verstehen, Horbuch, ISBN: 978-3-7424-0025-3
e Wenn du mich wirklich liebtest, wiirdest du gern Knoblauch essen, Horbuch, ISBN: 978-3-89813-648-8
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