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Cordula Stratmann

Wo war ich stehen geblieben?

Grubeleien und Geistesblitze

A wie Applaus, W wie Wiirde, T wie Taxifahrer, S wie Scham

Cordula Stratmann zerpfliickt Menschliches und Tagliches, Politisches und
Personliches — pointiert, hintergriindig und bei allem Ernst mit dem nétigen
Humor.

Wann bitte soll man all die Fragen, die das Leben aufwirft, zu Ende denken?
Kaum glaubt man, einen Schlussgedanken gefasst zu kriegen, da tut sich schon
die nachste Frage auf. SchlieBlich dreht die Welt sich standig weiter.

Cordula Stratmann stellt sich der Herausforderung. Auf der Suche nach
Antworten seziert sie Politisches, Alltagliches und zutiefst Menschliches. Sie
denkt Uber die groBen und kleinen Dinge unseres Daseins nach, iber Ameisen
und Elternliebe, tiber Diversitat und Wokeness, Giber Vergeltung und Rucksacke,
Uber Selbstmitleid und Taxifahrer.

Scharfsinnig und mitunter sehr ernsthaft bohrt sie dort nach, wo es wehtut, und
Iasst uns befreit auflachen, wo nur Frohsinn weiterhilft. Immer bekommen wir
es bei ihren Griibeleien tber uns Menschen und unser Herummenscheln in
dieser Welt mit ihr hochstpersonlich zu tun, mit ihrer Erfahrung als
konfliktgestahlte Therapeutin, leidenschaftliche Mutter und originelle
Komikerin.

Ein selbst gestricktes ABC, das alle Denk- und Lebensfreudigen herzlich zum
Nachsinnen einladt: offen zeitkritisch, zeitlos tiefgriindig, unverwechselbar
wortgewaltig und voller Humor.
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Autor*in
Cordula Stratmann

Cordula Stratmann, in Diisseldorf geboren, gilt als eine der lustigsten Frauen
Deutschlands, seitdem sie in der Kultserie >Schillerstrale« die
Improvisationskunst revolutioniert und in >Zimmer freil< als Annemie
Hilchrath brilliert hat. Die preisgekronte Komikerin iberzeugt auch als
Schauspielerin in zahlreichen Fernseh- und Kinoproduktionen sowie als
erfolgreiche Autorin. Seit einigen Jahren arbeitet sie zudem in ihrem
Grundberuf als systemische Familientherapeutin in eigener Praxis in Koln.

© Boris Breuer Fotografie

Pressestimmen

»Kichern erwlinscht, Kritik erlaubt: Die Texte sollen ein Anstof3 zum Weiterdenken sein.«

kna - Katholische Nachrichtenagentur, Nina Schmedding, 5. September 2024

»Vor lauter Griibeleien kommen wir oft sogar nicht in den Schlaf. Schluss damit, findet Autorin Cordula Stratmann und
gibt uns ein selbst gestricktes Alphabet an die Hand. Mit ernsten, nachdenklichen und sehr humorvollen Antworten.«

Meins, 11. September 2024

»Mal scharfsinnig, mal kritisch, mal lustig. Die Episoden laden zum Nachdenken ein und lassen erkennen, dass sie eine
verdammt gute Therapeutin sein muss.«

TV fiir mich, 13. September 2024

»Humorvolle Alltagsbetrachtungen — und (berraschende Erkenntnisse.«

Stern, Amelie Gran, 29. September 2024
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»Das ABC der preisgekronten Komikerin (u.a. ,SchillerstraBe”,,Zimmer frei”) ist nachdenklich,scharfsinnig und sehr, sehr
lustig!«

TV Héren und Sehen, 4. Oktober 2024

»Einige Texte sind geradezu comedyhaft lustig. (...) Andere Kapitel sind regelrecht philosophisch. «

Kolnische Rundschau, Daniela Abels, 8. Oktober 2024

»Einen Anstol3 zum Weiterdenken, den mdéchte Cordula Stratmann mit den Texten in ihrem neuen Buch liefern. Und das
gelingt ihr.«

Galore, Katharina Raskob, 1. November 2024

»Die alphabetisch sortierte Themen-Wundertiite zwischen lebhafter Leichtigkeit und optimistischem Tiefgang holt
unabhangig von Alter und Geschlecht wirklich jeden dort ab, wo er gerade steht — ganz die Familientherapeutin eben.
Und lustig ist es auch noch.«

WDR 5, 5. Januar 2025

»Cordula Stratmann zerpfliickt Menschliches und Tégliches, Politisches und Persénliches — pointiert, hintergriindig und
bei allem Ernst mit dem nétigen Humor.«

ffh.de, 10. Januar 2025
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Autor*in Cordula Stratmann bei dtv
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