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Das ultimative Superheldinnentraining

Du bist eine Superheldin! Auch wenn du das selbst vielleicht noch nicht weil3t.
Dieses Buch hilft dir, deine Superheldinnenkrafte, geheimen Starken und
verborgenen Talente zu entdecken. Ein Superheldinnentraining mit vielen Tipps,
Tests und Inspirationen sowie einer grofRen Bandbreite an Themen, fiir die man
sich als Superheldin einsetzen kann, wie Umwelt, Klima oder
Nachbarschaftshilfe. So wird auch aus dir eine echte Superheldin!

Autor*in
Corinna Wieja

Corinna Wieja schreibt gern Geschichten und findet, dass in uns allen eine
Heldin oder ein Held schlummert. Sie lebt mit Ihrer Familie, zwei Katzen und
Holzritter Kunibert bei Frankfurt am Main.
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Natasa Kaiser ist lllustratorin und Grafik-Designerin. Sie absolvierte ein

Gaststudium an der Academy of Art in San Francisco und lebt mit ihrer
Familie in Frankfurt am Main.
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