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Sprechstunde mit Dr. med. Marianne Koch
Herz-Buch

Marianne Koch nimmt uns mit auf eine Entdeckungsreise zum Mittelpunkt
unseres Korpers — zu unserem Herzen. Von seiner Funktionsfahigkeit, seiner
Energie hangt es ab, ob alle anderen Organe iiberleben, ob wir denken, fiihlen,
atmen, gehen oder uns fortpflanzen konnen. Anschaulich und
allgemeinverstandlich vermittelt die Autorin genaues medizinisches Wissen
Uber das Herz, seine Gefahrdungen und Krankheiten und zeigt, wie wir unser
Herz schiitzen und gesund erhalten konnen. Sie stellt die neuesten
medizintechnischen Verfahren vor, erklart Herzmedikamente und macht die
Zusammenhange zwischen Seele und Herz deutlich. Das Herz aber ist mehr als
ein physisches Organ, es hat seit jeher eine gleichsam mythische Bedeutung: als
Sitz der Seele, als Sinnbild fiir die Liebe, als unser eigentliches Ich. Eingeflochten
ist deshalb auch eine kleine Kulturgeschichte des Herzens.
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Pressestimmen

»Es ist ein sehr leicht zu lesendes, gut verstandliches und auch sehr spannendes Buch.«

leselupe.de, Heike Rau, 15. August 2011

»... An erster Stelle aber steht das Staunen Uber dieses unbegreifliche Wunderwerk. Sehr niitzlich — und bitte nicht erst,
wenn es fast zu spét ist.«
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Frankfurter Neue Presse, 22. August 2011

»Vor allem fiir mich, der einen Herzinfarkt hatte, bietet das Werk jede Menge niitzliche Tipps. Wissenschaftlich auf dem
neuesten Stand und trotzdem sehr gut verstandlich.«

fachbuchkritik.de, 29. Juni 2015

»Anschaulich und allgemein verstéandlich vermittelt die Arztin und Autorin Marianne Koch genaues medizinisches
Wissen Uber das Herz...«

Buchreport
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