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Schwimmen

Ein Buch zum Eintauchen — fiir Schwimmer wie flir Wasserscheue.

Schwimmen ist eine besondere Kunst: Es ist nicht nur ein Sport oder eine
erlernbare Bewegungstechnik, um sich vor dem Ertrinken zu retten, es ist auch
das unmittelbarste Erlebnis vom Wasser und seiner Wandelbarkeit.

John von Diiffel, Autor und Langstreckenschwimmer, erzahlt von den
vielfaltigen Berlihrungen des Schwimmers mit seinem Element, von seinem
Ausgesetztsein, seinen Triumphen und seiner Verlorenheit. Immer wieder
mischen sich im Wasser Sehnsucht und Angst, immer wieder verbinden sich auf
den weiten, offenen Strecken Schonheit und Gefahrlichkeit im Zusammenspiel
von Wasser und Bewegung.
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