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Aufklappen und Entdecken: Was
passiert, wenn ich esse?
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Jeder Bissen, den du schluckst, unternimmt eine spannende Reise durch deinen
Körper. Schau unter mehr als 70 Klappen und finde heraus, was passiert, wenn
du isst. Erfahre, wozu dein Körper Fette, Kohlenhydrate, Proteine und Vitamine
braucht und warum es gut ist, dass Bakterien in deinem Darm leben. Dieses
Buch bietet ungewöhnliche Einblicke ins Innere unseres Körpers.
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