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»Schétzchen, in einem halben Jahr lachst du dariiber.« Jetzt in groBer Schrift

Ein beschwingter, Mut machender Frauenroman iiber einen Neuanfang, bei
dem viel mehr herauskommt als nur die Bewaltigung einer unfreiwilligen
Lebenskrise.

Wenn man nach zehn Jahren Ehe von seinem Mann per Telefon verlassen wird,
dann ist das ein Schock. Genau das passiert Christine eines Abends auf dem
schwesterlichen Sofa. Da muss ein Neuanfang her. Der Umzug nach Hamburg
ist der erste Schritt — und allmahlich begreift Christine, dass das Leben als 40-
jahrige Singlefrau gar nicht so schlecht ist ...

»Witziger »Ich lass mich nicht unterkriegen<-Roman, hilft gegen Frust jeder Art.« Fiir
Sie

»Lachtrdnen garantiert!« Die Neue Frau

Autor*in
Dora Heldt

Dora Heldt, 1961 auf Sylt geboren, hat sich mit ihren Romanen und Krimis
auf die Spitzenplatze der Bestsellerlisten und in die Herzen von Millionen von
Leserinnen und Lesern geschrieben. Wie kaum eine andere Autorin in
Deutschland kennt sie den Buchmarkt von allen Seiten: Die gelernte
Buchhandlerin war (iber 30 Jahre lang Verlagsvertreterin fiir einen groRen
Publikumsverlag. Neben humorvollen Familien- und Frauenromanen (u.a.
»Urlaub mit Papag, »Bei Hitze ist es wenigstens nicht kalt< oder >Drei Frauen
am See, >Drei Frauen, vier Leben«) begeistert sie ihr Publikum mit lustig-
skurrilen Sylt-Krimis, Erzahlungen und Kolumnen. Die Liebe zu ihrer
norddeutschen Heimat ebenso wie die zu den Menschen dort fangt Dora
Heldt auf unnachahmliche Weise in all ihren Biichern ein.
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Veranstaltungen und Medientermine

Dora Heldt liest aus >Die Familienangelegenheiten der
Johanne Johansen«

Eine Veranstaltung im Rahmen der Neustadter
Kulturmatinee.

8 Sonntag, 01.02.2026, 11:00 Uhr

O Theatersaal an der Jacob-Lienau-Schule
Schulstralte 2
23730 Neustadt in Holstein

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

& Donnerstag, 17.09.2026, 19:00 Uhr
O Stadtbibliothek

Obernstr. 38

28832 Achim

Pressestimmen

Dora Heldt liest aus »Zwischen Gut und Bose«

O Dienstag, 21.04.2026, 19:30 Uhr
O Scheller Boyens Buchhandlungen
Friedrichstr. 4
25746 Heide

Dora Heldt und Anouk Scholldahn lesen aus >Frauen
mittleren Alters, die zu viel sitzen«

& Sonntag, 06.12.2026, 20:00 Uhr
O KulturHintermFeld

Hinterm Feld 14

27801 Détlingen

»Wer gro3e Gefiihle, Schmetterlinge im Bauch, ein wenig Herz-Schmerz und ein Happy End mag, ist bei diesem Roman

jedenfalls an der richtigen Adresse.«

hm-.Zweildnder-Magazin

»Dora Heldt schreibt liber das, was Frauen bewegt und wortiber sie schmunzeln.«

NDR 1 Niedersachsen, Roger Lindhorst, 3. September 2017
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Autor*in Dora Heldt bei dtv
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