HENG OU

Neun goldene Monate

Was werdende Miitter starkt,
warmt und nabrt

KUNSTMANN

Heng Ou

Neun goldene Monate

Was werdende Mdtter starkt,
warmt und nahrt

256 Seiten

ISBN: 978-3-95614-566-7
EUR 30,00 [DE]

EUR 30,90 [AT]

ET 14. September 2023
Format: 18,2 x 23,5¢cm
Ubersetzung: Ubersetzt von
Gabriele Wiirdinger
Ubersetzer*in: Gabriele
Wirdinger

dtv

dtv

Heng Ou
Neun goldene Monate

Was werdende Mutter starkt, warmt und nahrt

Eine Ermutigung fiir werdende Miitter, wahrend der Schwangerschaft zur Ruhe
zu kommen, sich um sich selbst zu kiimmern und dabei neu zu entdecken.
»Neun goldene Monate« begleitet eine Frau durch ihre Schwangerschaft, so wie
es eine gute Freundin oder ein Kreis erfahrener Frauen tun wiirde — mit
Mitgefuihl und Zugewandtheit, ohne Vorurteile und mit gebiindelter Weisheit.
Viele Frauen sehnen sich danach, tiefere Facetten des Mutterseins zu erfahren,
flr die oft kein Raum und keine Zeit ist. »Neun goldene Monate« stiitzt sich auf
die Methoden von Traditioneller Chinesischer Medizin und Ayurveda und
vermittelt tberlieferte Rituale und praktische Anleitungen, alte Weisheit und die
modernen Erkenntnisse kompetenter Expertinnen, die sich auf die ganzheitliche
Betreuung schwangerer Frauen spezialisiert haben — Hebammen, Doulas,
Erndhrungswissenschaftlerinnen und Arztinnen diverser Disziplinen. Ein Buch,
das alle Aspekte der Schwangerschaftserfahrung einer Frau anspricht —
emotionale und mentale, spirituelle und natirlich korperliche: Es halt kostliche
Rezepte fiir jede Phase der Schwangerschaft bereit und stellt sicher, dass
Schwangere sich gehalten, beruhigt, gewarmt und gut versorgt fiihlen, indem sie
Korper, Geist und Seele nahren.
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